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第三章  篮球运动基本理论和基础战术配合 

第一节  篮球基本战术理论及分类 

一、篮球战术理论基础 

（一）理论基础 

篮球战术是指在比赛中为了战胜对手，队员个人技术的合理运用和队

员之间相互协调的组织形式；为了有利于发挥队员技术，争取更好的时机

而采用的行动方式和方法。由于篮球竞赛是在一定时间、空间内围绕着对

球的拥有权并把球投进对方篮筐，而进行攻、守对抗的比赛活动，因此，

同伴间的相互协作就成为获胜的必要条件。随着球权的转换，由此产生出

的进攻战术和防守战术，组织形式多种多样，方式方法千变万化，并且在

实践中不断发展创新。 

篮球战术是由技术、方法、形式三个基本要素构成。技术是队员进行

比赛的手段，是战术的基础。方法是战术的具体内容，表现在队员的个人
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攻守行动、队员之间的配合行动及全队队员的整体行动配合上。方法包括

人与球移动的路线，技术动作的选择与组合，动作时间与攻击区等具体内

容，它是战术的核心。形式是战术的外部表现，一定的战术形式，反映一

定的战术内容。篮球队整体战术的设计、训练与运用是一个将战术的理论

模式转化为比赛中整体共同行动的过程，在这个过程中教练员担负着设计、

训练、调控与实施的主导任务。战术的总体设计应体现为了赢得比赛的胜

利而设定的基本指导思想。战术的训练是将战术的设计、谋略转化为全队

的一致行动。比赛是检验战术设计与训练的效果，并提供反馈信息，以便

能更好地指导战术设计和训练实践。 

二、篮球战术的分类 

根据不同的分类标准，篮球战术可有不同的分类。目前主要有如下三

种不同的分类。 

1. 按双方攻守对抗的主要矛盾划分 

按双方攻守对抗主要矛盾，可将篮球战术分为进攻战术和防守战术。

进攻战术体系中包含有队员个人进攻行动、队员配合进攻行动和全队整体
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进攻行动。防守战术体系中包含有队员个人防守行动、队员配合防守行动

和全队整体防守行动，每一个组成部分都包含不同的内容。如图 3.1 所示。 

 

图 3.1  以战术的攻守对抗主要矛盾属性划分 

2. 按比赛过程中攻、守时间顺序划分 

按比赛过程中攻、守时间顺序，可将篮球战术划分为 3～4 秒、5～6

秒和 8 秒以上三类攻守战术。3～4秒类的战术有快攻和防守快攻，5～7 秒

类的战术有抢攻和防守抢攻，8 秒以上的战术包含有阵地进攻战术和防守阵

地进攻战术，每一部分的战术组成中都包含有各自的内容。如图 3.2 所示。 
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图 3.2  以比赛过程中攻守的时间顺序划分 

3. 按参加战术组织的人数划分 

按参加战术组织的人数，可将篮球战术划分为个人战术行动、局部战

术和全队战术三个类别。个人战术行动包含有个人进攻战术行动和个人防

守战术行动两个子类，局部战术行动包含有局部进攻战术和局部防守战术

两子类，全队战术包含有全队防守战术和进攻战术两个子类，每个子类都

包含有不同的具体战术。如图 3.3 所示。 

 

图 3.3  以比赛过程中攻守的时间顺序划分 
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第二节  进攻战术基础配合 

一、基础配合 

在篮球竞赛中，队员两三人之间所组成的简单配合方法有传切、突分、

掩护、策应和快攻等。   

（一）传切配合 

队员之间利用传球和切入技术所组成的简单配合叫传切配合，传切配

合包括一传一切配合和空切配合两种。   

1. 一传一切配合 

一传一切配合是指持球队员传球给相应队友后摆脱防守，向篮筐方向

切入接回传球投篮的配合。   

2. 空切配合 

空切配合是指无球队员掌握时机，摆脱防守切入篮下接球投篮或做其

他进攻配合（横切、纵切等）。 

3. 传切配合基本要求 

（1）队员配合的距离要拉开，切入路线要合理。   
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（2）切入队员要利用假动作迷惑对手，掌握好摆脱时机，切入要紧贴

对手，动作要快速突然。   

（3）传球队员动作要隐蔽，传球及时准确。   

4. 部分传切练习图（见图 3.4～3.7） 

  

图 3.4  无防守的连续传切配合 图 3.5  3人连续传切配合 

  

图 3.6  3人连续传切上篮练习 图 3.7  全队连续三角传切上篮练习 

（二）突分配合 
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突分配合是持球队员突破对手之后，遇到对方补防时，及时将球传给

进攻时机最好的同伴进行进攻的一种配合方法。  

1. 突分配合基本要求  

（1）突破队员突破时要突然、快速，在突破过程中，在准备投篮的同

时要观察攻防队员位置变化，及时准确传球。   

（2）接球队员把握时机及时摆脱防守，迅速抢占有利位置接球投篮。   

2. 三角连续突分练习图（见图 3.8） 

 

图 3.8  三角连续突分传球练习 
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（三）掩护配合 

掩护配合是指进攻队员采用合理的身体动作，用自己的身体挡住同伴

防守者的移动路线，使同伴得以摆脱防守，创造接球投篮或进攻机会的一

种配合方法。   

1. 掩护配合的身体位置、移动路线及方法、配合方法 

（1）身体位置：前掩护、侧掩护、后掩护。   

（2）移动路线和方法：反掩护、假掩护、运球掩护、定位掩护、行进

间掩护、连续掩护、前掩护、侧掩护、后掩护 。  

（3）掩护配合方法：侧掩护、后掩护、前掩护。   

2. 掩护配合的基本要求 

（1）掩护时身体姿势正确，两脚开立，上体稍前倾，两手肘屈于体侧

或胸前，距离适当，身体稳定。  

（2）被掩护同伴要用压切或瞄篮，诱使对手贴近自己，吸引其注意力。   

（3）掌握好配合时机及其变化方法。   

（4）组织掩护配合要创造中投和突破机会，应与内线进攻结合。   
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3. 部分掩护配合图（见图 3.9～3.11） 

  

图 3.9  3人连续掩护练习 图 3.10  传球并掩护练习 

  

图 3.11  2 人连续掩护运球推进 

（四）策应配合  

策应配合是指处在内线的队员背对或侧对球篮接球，以他为枢纽通过

多种传球方式与其他队员的空切（纵横）绕切相结合，借取摆脱防守，创

造进攻机会的配合方法。   
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策应配合基本要求：   

（1）策应（中锋）突然起动摆脱防守占据有利位置，接球两脚开立，

两膝弯曲，举行球肘外展护球，并注意现场上同伴，及时传或攻。   

（2）外围根据策应位置和机会，及时、准确传球，确保人到球到，也

可迅速切入篮下或给同伴掩护。   

（五）快攻   

快攻是由防守转入进攻时，乘对方未站稳阵脚，以最快速度，最短时

间，造成人数上和区域上优势，出其不意攻其不备，速战速决的一种方法。  

1. 组织快攻战术的基本要求  

（1）强烈的快攻意识，全队获球后突出一个“快”字。力争起动快、

分散快、传球快、跟进快。   

（2）勇猛顽强，敢打敢拼，一获球就快速准确、机动灵活地进行快速

攻击。   

（3）良好的身体素质、速度和过硬的基本技术动作。   

（4）“四快”：观察判断反应快，起动加速摆脱快，传球推进超越快，


