
 

 

引  言 

几个月前，在一个曼妙的仲夏之晨，寂静小村的广场上，有位外表

奇特的老人正与一名青年攀谈。没多久，两人仿佛从地平线上消失了一

般，无论年轻人的家人朋友怎样四处寻找，他都杳无音信。 

 

52 天之后的一个黄昏，当这位青年踏着暮色重新出现在人们的视野

中时，他归来的消息不胫而走，亲朋好友沉浸在巨大的喜悦中。 

 

村民们迫不及待地聚集在一起，催促他讲述他的奇遇。年轻人便向

大伙儿描述了他与那位自称“玛特拉”的老妇人的一次神秘之旅： 

 

他把失踪期间所写的日记逐篇念给大家听，并展示了自己沿途的绘

图作品。人们热切地倾听他述说那场精彩绝伦的地球母亲之旅，丝毫不

觉长夜的流逝…… 
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今天早晨不同于以往，身边冷冷清清，一个行人也没有。我独自守

在小镇喷泉边的汽车站旁，等候上班的巴士。忽然间，如天神下凡般，

在我眼前冷不丁出现了一位样貌奇特的老妇人。 

 

她披着一件由浅绿树叶编织而成轻如羽翼般的外衣。岁月的风霜在

她的额头上刻下了深深的皱纹，让我想起了延绵起伏的山峦——尽管她

外表看起如此苍老，但面容却洋溢着一种清新的青春气息。她的脸颊泛

着宛若苹果的绯红，她的眼睛好似深山湖泊散发出绿宝石般的光芒，她

的发缕间点 着无数黄白的花朵…… 

 

老人向我报以温暖的微笑，令人如沐春风。一开口，她的声音却具

有意想不到的穿透力：“年轻人！愿你拥有一个无比美妙的清晨！我名叫

玛特拉，我带着一项神秘的任务在地球上穿梭。我要向你们传递这样的

信息：倾听动植物、江河湖海、山川星辰等自然界的话语。他们将为你

们人类的发展提供宝贵而富有前瞻性的建议，他们别无所求，只希望获

得你们全心全意的关注。” 



 

 

 

尽管这是场奇遇，但疲惫的我还是带着相当的惊讶与不满回绝了老

人，告诉她我还要去上班，请她别来打扰我。玛特拉却依然和蔼地端详

着我，继续说道： 

 

“在这世上，到处都有懂得随时从自然界中汲取智慧的人们，例如药

师、农民、诗人及自然疗愈师……大自然就像一本翻开在每个人面前的

百科巨作。但大多数人都遗忘了这部伟大的著作。如果你愿意，我可以

向你揭示书中蕴藏的惊人智慧，你所要做的只是准备好随时留意观察发

现。” 

 

玛特拉缓缓摊开她的左手，掌中握着大把太阳花的种子。她从中取

出一粒，对我说：“仔细瞧瞧这颗小小的黑色种子，不要小看它，你将从

中学到深奥的哲理！” 

 

不知为什么，我乖乖照做了，认真打量了一番这枚葵花籽。“说说

看，你都看到了些什么？”玛特拉问道。 

 

当我简短地向她描述了种子的大小、颜色、形状之后，她启发道：

“想想看，当这粒种子被埋进土壤后，随着时间的推移，终将成为一株美

丽的向日葵。发挥你的想象力勾勒出一株怒放的太阳花吧！尽你所能详

尽地描绘她的曼妙身姿，她的绚丽花冠，她的鲜艳色彩！”我绞尽脑汁勉



 第 1 日  种子的未来 

强去完成这个任务。过了一会儿，脑海里果然浮现出了一株光彩照人的

太阳花。 

 

玛特拉接着说：“借助土地与阳光赋予的力量，这粒微不足道的葵花

籽确实能够在未来实现你刚才脑海中所描绘的画面。要知道：目前这枚

种子已经以神秘的方式为日后绽放打下了一切基础，她已经为自己设计

好了潜在的未来！ 

 

“同理，在你身上也蕴藏着神奇的潜能、天赋及眼界，它们会随着

时间的推移慢慢显现。与植物不同的是，你对自我的要求决定了你的

未来。因为作为人类，你拥有决定选择不同成长方向的自由，你也可

以甚至完全放弃自我发展。当你成功地将最深层的潜能发挥出来时，

你也会如一株光彩照人的太阳花般华美绽放。到那时，你也成就了内

在的自我。” 

 

此时耳畔忽然传来了喇叭的催促声，不知不觉巴士已经到了。我不

知该何去何从，但内心深处有个声音阻止自己登上巴士。我现在迫切渴

望对这位老妇人有更多的了解，于是下定决心追随她的步履。没错，我

与这位神秘老人的传奇交往就此开始了…… 
 



启示 

未来始终蕴藏在当下。 
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我至今仍对自己当初义无反顾跟着玛特拉转身就走的勇气和决心表

示惊讶，我也没有告诉任何家人和朋友这个临时的决定。 

 

头一晚我们露宿在广阔的星空之下。第二天我们起得很早，在广袤

的草地和原野上久久地徜徉。多少年没有这样与自然亲近了！究竟为什

么会这样？我不知道。似乎所有其他事情对我来说总是更重要些。 

 

玛特拉今天披了一条 满橘色及棕色花瓣的披肩，好似完全融入了

周围的风景，与之合为一体。 

 

当我们经过一棵绽放着紫色鲜花的高大醉鱼草时，无数色泽艳丽的

蝴蝶在空中翩翩起舞，最后聚集在她的头上组成了一顶彩色的花冠。玛

特拉道： 

 

“蝴蝶神奇的蜕变过程与你的成长不无类似。好好听着吧！你会为之

惊叹的！ 
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“每一年，从那些隐藏在树叶间的蝴蝶卵中，都会钻出小小的毛虫。

这些毛虫们唯一的使命就是‘大吃大喝’，他们日复一日不停地汲取养分，

直至身材达标才停止进食。对于这些饱食终日无所事事的小家伙来说，

好像忽然太阳从西边出来一样：他们开始织茧了！就这样夜以继日地织

着，直到把自己包在里面完全无法动弹，成为坚硬的茧子挂在枝上。蝶

茧里面有一块凝胶状的物体不断地胀大。从前那只蠕动着的小毛虫正在

脱胎换骨，仿佛被融化般凝成了一块硬壳。 

 

“在你所看不见的地方正发生着翻天覆地的变化：当下一个夏天来临

时，这些小生物将用一种神秘的方式破茧成蝶，轻盈展翅，曼妙飞舞。

你不也觉得大自然的神奇造化是多么不可思议吗？ 

 

“毛毛虫必须死去，是为了在不久的将来成为一只色彩斑斓的蝴蝶，

翩然再生。从如此奇妙的幻化中，你可以悟出一个意味深长的道理：所

有地球上的生命都在进化，用持续不断的前进发展，致力于绽放生命的

华美。不仅对于花儿如此，对于蝴蝶，对于你们人类亦然。但化茧成蝶

的过程并非一帆风顺，而是在大大小小的危机四伏中阶段性推进。 

 

“此类危机有时会如此强烈，也许会将你的生活完全撼动，甚至需要



 

 

你拿出所有的勇气孤注一掷。但不管将来有多么艰难，每一次生活的遭

遇，每一回命运的打击，都会给你的生命及你的世界注入新的活力。若

非如此，你不会有这般巨大的动力不断成长，超越自我。 

 

“疾病、意外、分离或者失去最亲的人，这些遭遇都可能会在极度痛

苦中反而成为你成长的助力，推动你的生命之舟驶往新的彼岸。 

 

“这些蝴蝶如果不经历这样一番如死亡般艰辛的成蛹过程，你就永远

不会在此看见这些翩跹飞舞的生命；同理，你的生活也应该是一场持续

的‘置之死地而后生’的奋斗过程。 

 

“蝴蝶的毛毛虫时期，与你的童年相似，那是一个作为人类来说需要

不停汲取养分的阶段。童年结束后，随之而来的便是结茧期，类似于你

的青春期，在这个时段里，你把自己封闭起来，慢慢地经历内心的苏醒

与自我意识的萌芽。而破茧成蝶则对应你的另一个生命阶段，也许你已

经处于这期间，那就是壮大自我、造福世界的时期。这时的你就好像那

些彩蝶们，在花丛中穿梭着传递花蜜，将喜悦洒向四方。 

 

“亲眼目睹了蝴蝶的成长历程后，你觉得死亡的意义何在？”玛特拉忽

然问我。
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余音未了，她已默然走向遥远的群山，我跟随其后，陷入了沉思。

我开始回顾至今为止的生命历程，思索当下的生活境况，以及不可预知

的未来，甚至自己的死亡……是否我真的会蜕变出新的生命，抑或我将

从此不复存在？…… 



启示 

所有的进化发展都基于同一条规律：在凋零后绽放，

于死亡中新生。 
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