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前  言 

生态养鸡是一种仿生、自然成熟养殖法，投资少、成本低、肉质好、效益

高，符合无公害食品的要求，是近年来发展起来的一种新的养殖模式。 

本书介绍了我国生态养鸡的概念和生态养殖模式，并重点对生态养鸡技术

作了论述，内容包括鸡的生物学特性与生活习性，适宜生态养殖的鸡品种与特

性，生态养鸡的营养需要与日粮配制，生态养鸡场的建筑与设备，鸡的人工孵

化技术，果园、林地、山地、草场、大田生态养鸡技术，生态养鸡场的成本核

算、效益估算和计划、组织与管理，生态养鸡过程中的疾病综合防制及常见疾

病的防治技术等，突出生态养殖与生态环境的和谐统一。 

针对当前各地生态养鸡的发展现状，以及广大养殖户对科学养殖知识和先

进技术的迫切需求，作者结合近年来生态养鸡生产工作的实践和科研积累资

料，借鉴国内外最新技术和成果，在广泛调研的基础上精心编写此书，内容集

规模化生态养鸡理论和养殖技术于一体，内容丰富，技术先进，实用性和可操

作性强，并收集大量图片，图文并茂，是指导养殖户、种植户和基层畜牧兽医
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技术人员掌握生态养鸡生产的技术书籍。限于作者的时间和写作水平，书中难

免存在不足之处，敬请读者批评、指正。 
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第一章  生态养鸡概述 
 

 

一、生态养鸡的概念 

生态养鸡是针对笼养鸡而提出的一种散养模式，是一种贴近自然的生产

方式，它与传统意义上的土鸡散养不完全相同。生态养放鸡是将传统的养殖

方法和现代科学技术有机结合，利用林地、果园、草场、山场、闲田等地进

行规模养鸡，让鸡自由觅食昆虫和野草，饮山泉露水，补喂五谷杂粮，严格

限制化学药品和饲料添加剂的使用，实行舍养与放养相结合的生产方式，生

产出无公害纯天然的绿色环保食品。发酵床养鸡技术也是一种无臭味、无苍

蝇、无污染、零排放的生态养鸡技术，将有很强分解能力的 EM 菌（多种微

生物的混合群）放到鸡舍里，通过 EM菌的活性来分解鸡粪，达到鸡粪零排

放的目的。  

生态养鸡有利于环境保护、生态平衡、人类健康，以及改善鸡肉和鸡蛋

品质。  

二、生态养鸡的生产模式 
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由于各地自然环境各异，养鸡者应因地制宜选择合适的生态养殖模式，力

求做到经济效益、生态效益最大化。 

（一）生态放养鸡 

生态放养鸡是利用果园、林地、草场、山场和农田进行鸡的放牧饲养，这

是生态养鸡的一种主要养殖模式，也是无公害养殖发展的趋势。根据不同的进

雏时间、不同淘汰时间和不同饲养周期，又有以下三种饲养模式： 

模式 1：舍饲育雏，放养出栏生产模式。每年 4 月末～5 月进雏，舍内育

雏 6～7 周，6 月放养，9 月下旬陆续出栏。 

模式 2：舍饲育雏，放养育成，出栏前舍饲肥育生产模式。每年 6 月～7

月进雏，舍内育雏 4～5 周，7～8 月放养，10 月末开始舍内催肥，11 月陆续

出栏。  

模式 3：舍饲育雏，放养育成，产蛋放牧加补饲生产模式。该模式以产蛋

为主，产蛋一年后作为肉鸡淘汰。商品蛋可以直接出售，种蛋可以孵化雏鸡苗。

每年 5 月进雏，6 月下旬放养，10 月产蛋，天冷后转为舍内饲养，元旦、春节

正值产蛋高峰，至第二年 10 月产蛋率下降时出售淘汰鸡。 

（二）发酵床养鸡 



 

 

发酵床养鸡技术（自然养鸡法）是利用自然环境中的生物资源，即采集土

壤中的多种有益微生物，通过对这些微生物进行培养、扩繁，形成有相当活力

的微生物母种，再按一定配方将微生物母种、稻草以及一定量的辅助材料和活

性剂混合，形成有机垫料。在按照一定要求设计的鸡舍里垫上有机垫料，再将

鸡放入鸡舍，鸡从小到大都生活在这种有机垫料上面。鸡的排泄物被有机垫料

里的微生物迅速降解、消化，不需要对鸡的排泄物进行人工处理，达到零排放，

生产有机鸡肉、有机鸡蛋，同时不对环境造成污染。 

三、生态养鸡的好处 

1．果园生态养鸡 

果园生态养鸡极大限度地挖掘了立体种养生产潜能，充分利用了土地资

源、饲料资源和肥源，减少了污染，实现了较高的经济效益和生态效益，是生

态养殖的最佳模式之一。 

（1）增强鸡体健康，降低发病率。鸡粪中含有未消化完全的蛋白质及其他

营养物质，可作为果园中蚯蚓、昆虫等动物的食物，虫体中富含蛋白质和脂肪

及抗菌肽等成分，为鸡提供了丰富的蛋白质饲料，鸡只采食后体质健壮，生长

快，发病率低，还可节约饲料成本。 
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（2）提供有机肥料，增加果品产量。1只成年母鸡，每年可产粪便 50kg

以上，如果按每亩果园散养 40 只成年鸡计算，全年可产鸡粪 2000kg 以上，

可提高水果产量8%～10%。果园养鸡，鸡粪肥园，既解决了粪便污染，又提

高了土壤肥力，有利于果园丰产。 

（3）消灭果园害虫，减少农药使用。1 只成年鸡每天可以采食各类害虫近

2800 条，按每亩果园放养 10 只鸡，便可控制果园虫害。鸡在果园中捕虫食草，

替代化学除草和除虫，大大降低了虫害发生率，减少了农药用量，果品少受农

药污染，有利于果树正常生长，果品优良。 

（4）提高鸡产品质量。鸡可随时捕食到昆虫、草籽、青料、砂砾等各种野

食，扩大摄食范围，既节省饲料，又避免鸡群拥挤、啄癖等疾病的发生，有利

于鸡的生长发育，鸡蛋和鸡肉质优无公害，风味独特，经济效益较高。 

2．林地生态养鸡 

随着农业产业结构的调整，各地退耕还林，林地面积日益扩大，为发展林

地养鸡创造了良好的条件。 

（1）提高了土地利用率。林地养鸡可以充分利用土地，弥补了林期过长所

造成的损失，增加了林业的收入，有利于解决发展畜牧业与农业的争地问题。 

（2）提高了生态效益。鸡觅食林中的虫、草，排泄的粪便增加了林地的肥



 

 

力，有利于树木生长。林地养鸡，可有效地促进林、牧结合，相互促进，共同

发展。 

（3）提高了经济效益。林地养鸡投资小，操作简便。林地为鸡提供了广阔、

理想的空间，鸡的活动范围大，抗病力增强，很少用药。林地的草、虫为鸡提

供了丰富的营养，节约了饲料，降低了饲养成本。生产出来的鸡蛋、鸡肉无药

物残留，适合现代人追求的高品位消费，市场价格高于普通鸡肉、鸡蛋，增加

了养殖户的收入。 

3．草场生态养鸡 

利用草场的生态环境放养鸡，以鸡只白天自由采食昆虫、杂草和人工补喂

混合精料，夜间寄宿方式进行养殖。 

（1）消灭草场虫害。散养鸡的食性很杂，采食的范围非常广，无论地上爬

的，还是空中飞的，甚至蛰伏在土壤中或植被上的昆虫都被鸡所采食。 

（2）平衡食物链。鸡吃牛羊类不能利用的杂草和昆虫，牛羊的粪便产生的

虫蛆又是鸡可利用的优质饲料。 

（3）生产优质绿色无公害食品。在草原上流动养鸡，既节省养殖成本，又

能消灭蝗虫灾害，不需要饲喂任何添加剂饲料，是真正的无公害“虫草鸡”。 

4．山场生态养鸡 
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山场生态养鸡是在山区的山场植被或人工草场较好、适合鸡只生长的地

方，采用放牧为主、补饲为辅、适当控制密度的方式饲养鸡。 

（1）投入少，效益高。鸡自由采食植物性饲料和动物性饲料，在夏秋季适

当补料即可满足其营养需要，可节省 1/3 的饲料。 

（2）减少环境污染。山场养鸡远离居民区，饲养密度减低，排泄物被分解

后能够直接被植物所利用，净化了自然环境。鸡粪是优质有机肥，可以增强土

壤肥力，实现鸡、果、虫、草、粪生态链的良性循环，保护生态环境，保证产

品绿色无公害。 

（3）缓解农牧用地矛盾。以山场放牧鸡代替放牧牛、羊，能缓解草场的放

牧压力，使草场得到有效保护和科学规划。 

（4）减少疾病发生。山区的草场、草坡养鸡，因有大山的自然屏障作用，

明显地减少了传染病的发生。 

（5）生产优质鸡蛋、鸡肉。广阔的山场，无污染的环境，丰富的自然饲草

饲料资源，是绿色产品的理想生产基地。 

5．农田生态养鸡 

利用闲置农田，鸡以采食撒落谷粒、昆虫、杂草和人工补饲混合精料，夜

间舍内寄宿方式进行养殖。 



 

 

（1）有利于提高土地肥力。农田为养鸡提供了广阔的场所和充足的食料，

鸡粪为土地提供了有机肥料，加快了土地改良的速度。 

（2）除草。散养鸡的自主觅食能力特别强，鸡在觅食过程中可以啄出植被

的根茎，采食其中的可食部分和昆虫，进行大田的除草。 

6．发酵床养鸡 

发酵床养鸡与传统地面平养相比，是一种行之有效、更为合理的生态养鸡，

既做到了鸡粪的有效处理，实现了零排放、无污染、无臭味，又为鸡的健康生

长提供了最适宜的生态环境。鸡生长快、产蛋多、蛋品质好，用工、用水、用

料大为节省，养鸡的效益显著提高。 

（1）不易感染病源。发酵床垫料基本保持干爽，不利于球虫卵囊生存，

鸡群在发酵床上自然生活，生长健康，抗病能力增强，不易生病，减少医药

成本。  

（2）鸡舍干净卫生。粪尿中未被消化利用的碳水化合物、蛋白质和其他含

氮化合物，是发酵菌群代谢活动的主要能量来源。鸡粪被分解转化后，鸡舍不

脏、不臭，实现了养鸡过程无污染、零排放。 

（3）可提供温热地面。发酵床发酵过程中，产生热量，热量又把鸡粪中的

水分蒸发到空气中，垫料基本保持干爽，垫料表层温度一年四季均可保持在
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20C 左右。 

（4）有益功能菌群多。发酵床养鸡的发酵功能菌是有益菌，鸡所处环境和

胃肠道中有益菌群占绝对优势，有害细菌几乎没有生存空间。 

（5）节省饲料。鸡的粪便在发酵床上一般只需三天就会被微生物分解，粪

便给微生物提供了丰富营养，促使有益菌不断繁殖，形成菌体蛋白，鸡吃了这

些菌体蛋白不但补充了营养，还能提高免疫力。 

（6）提高产品品质。在不增加饲养成本的情况下，生产出的鸡蛋和鸡肉口

味更鲜，无腥味，提高了市场竞争力。 

（7）提供有机粪。无需每天清理鸡舍，垫料和鸡粪混合发酵后，直接变成

优质的有机肥，增加了附加值。 

 

 

 

 

 

 

 

 


