
灵活的壁虎 

姓名：张晓君      班级：国培一班 

送培幼儿园：自贡沿滩区沿滩幼儿园 

 

健康 

 

中班 

 

匍匐前进这一动作的掌握对于幼儿来说难度较大，不易理解和运用。在

这一活动方案中，我将匍匐前进这一动作与壁虎爬行形象地结合起来，让幼

儿在模仿壁虎爬行这一游戏中掌握动作技巧。 

 

1. 初步学习匍匐前进，增强幼儿上、下肢的力量。 

2. 利用标语布进行综合练习活动，发展幼儿的协调能力。 

3. 培养幼儿的规则意识。 

 

1. 宽、窄标语布各一块，若干块适合几个幼儿玩耍的小布。 

活动准备 
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2. 热身音乐、小印章。 

3. 用爬行垫在地上铺设出幼儿爬行的范围。 

 

一、开始部分 

1. 组织幼儿来到活动场地，进行热身运动。 

音乐《高高低低》，幼儿跟随音乐和老师一起做跑、跳等舒展运动，围

绕着活动场地进行。 

2. 游戏：高高低低。 

出示标语布。教师：“今天老师要用这块布和小朋友们一起玩一个高高低

低的游戏，老师把布举高的时候小朋友们就跑到布下，把布放下的时候小朋

友就要跑出去，不能被布碰到哦！看看哪个小朋友最灵活！” 

二、基本部分 

1. 摸摸标语布。 

幼儿自由围坐在标语布旁，请幼儿说一说、摸一摸标语布。 

教师提问：这块大大的标语布你们觉得像什么？摸一摸、抓一抓有什么

感觉？ 

2. 幼儿自由玩布。 

幼儿个别活动，可以爬、滚、跑、钻，拉着布跑等，教师及时纠正幼儿

的基本动作，为下一阶段的活动作准备。 

3. 灵活的小壁虎（匍匐前进）。 

教师：我们今天玩一个小壁虎的游戏，小朋友们作小壁虎，老师来作捕

壁虎的人，看看哪些小壁虎最灵活，可以躲开捕壁虎人的网！ 

（1）灵活的小壁虎。 

划定区域，小壁虎只能在指定的区域里活动，老师拉着标语布向小

壁虎逼近，先是从高到低，第一次让所有的小壁虎都过去，之后增加难

活动过程 



灵活的壁虎   

度，第二次半蹲着可以过去，第三次爬行可以过去，直到第四次幼儿只

能匍匐爬出捕捉网。  

（2）小壁虎学本领。 

动作示范。请出可以匍匐出网的孩子做示范，教师解释“匍匐前进”：身

体贴近地面以手臂和腿的力量推动身体前进的运动方法（像壁虎一样身体贴

着地面，屁股不能翘起来，埋头）。 

幼儿分组进行小壁虎爬行（匍匐前进）的练习，练习三至四次（注意纠

正动作不够标准的孩子）。 

（3）小壁虎冲关。 

将布降至幼儿只能匍匐前进的高度，小壁虎分为几组进行游戏。为成功

躲开网的小壁虎盖上小印章以示奖励。 

三、结束活动 

听音乐做放松运动。 

 

1. 学习小壁虎在斜坡上爬行，增加难度。 

2. 启发孩子利用布玩不同的游戏。 

 

本次活动一开始的游戏就非常好地吸引了幼儿的兴趣，在接下来的活动

中孩子们始终表现出非常投入的状态。在“小壁虎学本领”这一环节中，刚开

始有几个动作孩子掌握不太好，我一直注意纠正他们的动作，但结果弄得他

们有点放不开手脚了。我想是不是我过于注重游戏的结果，于是我略微放松

了动作要求，通过一再鼓励，他们终于有了进步。这让我再一次意识到，游

戏化的教学活动，需要教者拥有“游戏化”的精神，这样才会让孩子以更加积

极的状态投入游戏。 
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花样藤球 

姓名：李春燕          班级：国培一班  

送培幼儿园：四川省凉山州盐源县幼儿园 

 

健康 

 

中班 

 

《3—6 岁儿童学习与发展指南》明确指出：“保证幼儿的户外活动时间，

提高幼儿适应季节变换的能力。满足幼儿生长发育的需要，激发幼儿参加体

育活动的兴趣，养成锻炼的习惯。”而农村幼儿园班额大，组织幼儿户外活动

难度大，因此户外活动不常开展，幼儿天性又喜爱户外活动，这两者间形成

矛盾。一次偶然的机会，发现废弃的打包带随处可见，就尝试用打包带和啤

酒瓶盖编织成藤球作为游戏材料，结果幼儿爱不释手，就产生了此次活动。 

 

1. 探索藤球的多种玩法，发展幼儿大胆尝试、主动探索、自主学习的能力。 

2. 发展走、跑、跳、滚、转动、抛接等基本能力，加强动作敏捷性与

协调性。 
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花样藤球   

3. 在队形队列变化、一物多玩、接力赛等活动中形成协作意识与团

队精神。  

4. 能喜爱并积极参与户外活动。 

 

1. 准备一个赛道，检查好场地，清理异物。 

2. 律动的音乐（健康歌、幸福拍手歌、小动物模仿操音乐、丹顶鹤音乐）

及扩音器。 

3. 自然色及金色两种藤球若干。 

 

一、创设故事情境游戏，激发幼儿兴趣  

教师创设故事情境引导“兔宝宝”蹲在地上“睡觉”。 

师：喔、喔、喔（公鸡叫）……早上好，兔宝宝们。今天的天气可真好

呀！我们一起去户外活动活动吧！音乐响起来，兔宝宝们张开你们的小手，

一起跳个舞。 

1. 热身运动（健康歌）。 

2. 按老师手势进行队形队列的变化（幸福拍手歌）。 

3. 律动活动（小动物模仿操）。 

二、幼儿探索藤球玩法，教师个别指导  

1. 教师引出藤球。 

师：今天老师给你们带来一个好玩儿的东西。它长得圆圆的，有我们的脑

袋那么大，小朋友们猜猜看？（教师引导幼儿说出自己的猜测：足球、篮球） 

师：你们说可能是足球、篮球，小朋友可以过来摸一摸，它到底是不是

呢？说说你摸到的是什么样子的？（教师拿出事先用布袋装好的藤球，让幼

儿尝试摸一摸，引导幼儿感知藤球圆圆的、软的、不光滑的特点） 

活动过程 
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师：圆圆的、软的，跟足球、篮球摸起来不一样，有点磨手。看！其实

这是藤球。是老师用你们玩剩下的打包带和你们捡来的瓶盖编制而成的。（教

师出示废弃打包带和啤酒瓶盖） 

2. 引导幼儿自主玩耍藤球，创意玩法。 

师：你觉得可以怎么玩儿？你可以自己一个人独自探索，也可以两个或

几个人一起商量着探索。（教师分发藤球，一至三个幼儿一个藤球） 

幼儿自由尝试、游戏，老师巡回指导适时评价。在巡回过程中，老师及

时肯定和鼓励幼儿的创新玩法。 

3. 利用“小火车”游戏，引导幼儿自主分享与评价自由游戏。 

师：我的“小火车”在哪里？我的“小火车”开啦！呜——我的“小火车”停——

哧——（幼儿蹲下） 

教师引导幼儿分享：刚才你是怎么玩藤球的？（幼儿自由描述，刚刚是

和谁玩、怎么玩的） 

师：小朋友们有好多种玩法，原来藤球可以在地上滚、用脚踢、用手压、

用头顶，还可以在地上转动。有的小朋友在玩抛球，有的夹着球走、跑、跳。

哇！原来有这么多玩法呀，我都不知道，你们咋这么厉害呢！ 

三、藤球接力赛 

1. 教师创设故事情境，引出竞赛游戏的金色藤球。 

师：在这么多的藤球里面，有一个金色的藤球，它是藤球之王。嗯？藤

球之王有悄悄话要说，你说什么大声点？哦，知道了！藤球之王告诉我：一

会儿谁赢了比赛谁才能得到它！所以一会儿比赛的时候你不仅自己要快，而

且还要为队友加油呐喊，哪个组赢了哪个组才能得到它！ 

2. 游戏玩法的示范讲解。 

（1）组织各列“小火车”开到各个跑道上去。 

师：这个游戏的名字叫‘藤球接力赛’，它和我们平时玩儿的接力赛有一点

不一样，就是多了一个藤球的运送。你要把藤球想办法运送过去，但是不能

用手。 

（2）教师与一个幼儿示范游戏玩法。 



花样藤球   

（3）教师分点阐释游戏规则。 

第一，比赛的时候一定不能用手拿或用衣兜装藤球，一定要用身体的其

他部位运送藤球。 

第二，到了终点一定要拍一下同伴的手，同伴才能开始下一轮的运送。 

第三，认准自己的跑道，跑错道的小朋友必须重新回到起点。 

（4）幼儿进行竞赛，可多次重复。 

三、放松运动：美丽丹顶鹤 

教师和幼儿一起跳“丹顶鹤”舞放松，结束活动。 

 

1. 律动操：教师收集整理并编排动作，成为“藤球操”。 

2. 投入区角活动：可以作为幼儿自由游戏的游戏材料，也可以投放到音

乐角作为乐器，投放艺术角用于小球滚画、手工仿编等。 

 

本次活动使用的主要材料是用废弃的打包带和啤酒瓶盖自己编制而成

的小球——藤球。以“一物多用”为主题，从“废旧利用”“体能训练”“一物多玩

儿”这三个方面展开活动，孩子们玩得非常开心，自主创造出来的玩法五花

八门、应有尽有，让你不得不赞叹：孩子才是真正的发明者，孩子才是最

神奇的创造者！孩子的想象力和创造力是无限的，在孩子这里“一切皆有可

能”。这次游戏化活动培养了幼儿节能环保、主动探索、自主学习的习惯；

拓展了幼儿思维的想象力与创造力，促进了幼儿间协作能力的社会性发展。 
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