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成为这一领域的新生力量；再说“优势”：年轻，有八年的语文教学经验，

熟悉儿童和小学教学，有着对职业成功的强烈渴望和为之努力奋斗的决

心与毅力；“劣势”和“挑战”：不是英语专业出身，语言基础比较差，

发音不准，教学理论缺乏，亟须提升作为小学英语教师的专业素养。为

弥补不足，迎接挑战，王老师通过参加转岗培训、自学苦练发音、潜心

钻研教法、公开课磨砺等系列措施加以应对。“功夫不负有心人”，王丽

君老师最终一步一步走上了成功的道路，在自己梦想的舞台上发光发热。 

王老师的成功，得益于她对自己的状况、对所处的教育环境清晰而

客观的认识，得益于她做出取舍并改变的胆识和决心，更得益于她采取

应对行动的勤奋和努力。让我们为她的成长、为她对教育的热爱和执着

鼓掌！ 

将校本进行到底 

王宗霞 
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2006 年开学前夕，接到学校通知，除了正常的英语教学任务以外，我非常

荣幸地承担了一年级校本课程—— “国际理解”的教学工作。初闻“国际理解”，

满脑子的疑问：这是个什么样的课程？教什么？怎么教？我仅仅是一名有着三

年教龄的年轻教师，能否胜任并且出色地完成教学任务？除了欣喜，我感觉更

多的是无形的压力、重担和责任，它们就像一座大山，压得我喘不过气来。 

正当我茫然无措的时候，教学分管李校长主动找到我并与我进行了深入的

交流。她告诉了我学校开设这门课程的意义：不仅能开阔学生的视野，让孩子

们了解世界上不同国家和民族的风俗、礼仪和文化，还能够让他们学会尊重和

包容他国文化，树立良好的国际理解意识，成为具有良好修养的高素质世界公

民。这个课程实施的目的就是要让学生通过对西方文化的学习，了解中西方文

化的差异，同时在西方文化知识的渗透下更好地运用语言。一个看似高大上的

“国际理解”经李校长这么一解释，似乎变得“亲民”了些。李校长拍着我的肩

膀用肯定的声音对我说：“我相信你，你能做好！”那一刻，我觉得我就是“国

际理解”的拓荒者，我将肩负这样的使命，一定不会辜负大家对我的期望。 

接下来的时间，围绕课程总目标，我和教研组的老师们共同商讨，希望能

尽快制定出小学四年来每个年段的课程分级目标和教学内容。在李校长和全组
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老师的帮助下，我仿佛看到前方的光明…… 

然而，一个突如其来的任务让自信满满的我顷刻变得手足无措。一些媒体

记者将对我们学校“国际理解”课程进行采访和报道，我还将和一年级的孩子

们共同展示一堂“国际理解”课。我彻底慌了！我和我的孩子们还正处于磨合

期，教学计划和内容仍在商榷中，我该拿出一节什么样的课呢？就在我忙得焦

头烂额的时候，校长带领着全组同仁及时出现在我面前。全体总动员，一切变

得不再慌乱。很快课题确定为“小绅士和小淑女”—— 我们将给一年级孩子们上

一堂关于礼仪的课程。 

由于时间仓促，这是一次没有试讲的展示课。面对摄像机和镜头，我格外

紧张，是孩子们天真的笑容让我变得从容起来。“今天是我们班上 Allen 同学的

生日，他邀请了 Lisa 一起吃西餐，我们来看看他们是怎么做的。”在我简短的

开场白之后，我们的主角上场了。身着小礼服，脖子上系着领结的 Allen 很绅士

地与 Lisa 走到了摆放着餐具的桌子前。“Please sit down.”Allen 一边为同行的女

孩拉开凳子，一边优雅地请女孩坐下。女孩优雅地回答：“Thank you.”坐定后，

Allen 才在对面的座位上坐下。示范情景结束了，我问大家：“Allen 是小绅士吗？

他为身边的女孩做了什么？”“他说了 Please。” “他给 Lisa 拉开凳子让他坐。”
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“他很优雅。”……在同学们说出一系列回答后，我提出了个建议，我们全班的

小绅士是不是都能为座位身边的女孩子拉开凳子，请她们坐下呢？话音刚落，

全班的小绅士立马起身为身边的女孩拉开凳子，而女孩子们也回答到：“Thank 

you.”接下来，我还通过示范吃饭时的表现，让孩子们明白，作为小绅士、小淑

女，吃饭时声音不能太大。而男孩们也提出小绅士不能发脾气、不能打人，等

等。在 40 分钟内，我通过两个场景，让一年级的孩子们初步感受到了怎么样成

为一名小绅士和小淑女。第二天，《成都商报》、《教育导报》、《成都日报》都对

我这堂课进行了报道：《社交礼仪进了小学课堂—— 成都市实验小学首开“国际

理解”课程学习国际文化礼仪》、《成都市实验小学开设“国际理解”—— 情景教

育培养“绅士”“淑女”》、《成都小学首开“国际理解”课》。从报道中看到的都

是对这节课的赞许和对我们学校首开“国际理解”校本课程的肯定。但是我心

里很清楚，万里长征才开始迈出第一步，后面的路还很长很辛苦…… 

八年前的情景还历历在目，而如今，我们开办的“国际理解”课程日渐成

熟，而我的英语课堂也在悄悄地发生着改变。以前，我虽然也会在课堂上开展

一系列有趣的活动，但是目的都是为了帮助孩子们学习语言知识。只要孩子们

能理解并记住知识点，对一些语言材料，能听懂、能读、会认就可以了。然而，
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国际理解课程开发的经历逐渐让我明白：语言的学习并不仅仅在于学习语言知

识本身，而在于运用语言，学习和了解语言背后所蕴含的丰富多彩的多元文化。

因此，了解多元文化，接纳多元文化等内容慢慢渗透进了我的英语课堂。教学

思路也从教学生学英语，转变为引导学生用英语。眼看着孩子们对国际理解越

来越喜欢，英语运用得越来越熟练，看待世界的眼光越来越多元，我也一点一

点地品尝到了收获的喜悦。 

当然，语言专业水平的提升、教学方法的创新以及对多元文化的持续学习

都是我必须面对的一个个难题，我愿意一直追寻…… 

【作者简介】 

王宗霞：四川省成都市实验小学英语高级教师、英语教研组长。四

川师范大学英语教育专业毕业，学士学位。曾获成都市青羊区“优秀教

师”，青羊区赛课一等奖。任成都市实验小学校本教材研发团队队长。多

次参加省、市、校级展示课和研究课；多篇论文在市、区级评比中获奖；

指导多名学生参加市、区级口语比赛获奖。 

【评  析】 
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王宗霞老师在进入职场的第三个年头接手了校本课程“国际理解”

的开发和建设工作。接到任务之初，王老师内心忐忑，不知道从何下手；

校长带着王老师的团队耐心解读这一校本课程的意义，制定了详细的目

标，为王老师校本课程的成功打下了基础。公开课的成功加上自身的不

断学习、反思，使王老师的教育观念得以不断深化，她开始引导孩子运

用英语语言交际并了解西方文化。校本课程研修不仅开阔了学生视野，

也促进了王老师自身的专业发展。 

促进教师专业成长的一个有效途径就是校本研修，王老师的故事可

谓是一个鲜活的案例。校本研修通过教师间自主、合作、研究性学习和

实践解决了教学中遇到的实际问题，同时促进教师的专业发展。成功实

施校本研修的途径有以下几个方面：首先是专业引领。学校领导以及专

家团队的引领可以提高教师的教学能力。王老师在接到校本课程这一任

务时，不知从何下手，李校长等专家团队的指导让王老师明白了学校校

本课程“国际理解”的意义，为后面校本研修团队工作的开展打下基础。

其次是教师的个人反思。教师通过对自己教学中遇到的实际困难的反思，

结合自己的理论知识和实践智慧，找到解决问题的方法。王老师就是在
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日常教学中不断反思，结合本校实际情况，选取适合本校学生的教学方

法，使教学取得了巨大进步。再次，为取得校本研修的成功，教师不断

地学习、反思会引起教师内部知识结构变化，从而为专业发展奠定基础。

王老师在“国际理解”公开课后，通过持续不断的学习和反思，明白了

“国际理解”校本课程以及英语教学的真谛，在课堂中渗透多元文化教育，

不但教会了孩子熟练使用英语，了解西方文化，以多元的眼光看待世界，

而且也成就了自己，使自己的专业得到了发展。最后，同伴互助。同伴

互助可以使同行老师一起进行合作性切磋和探讨，解决教学中的实际问

题。王老师在实施“国际理解”校本课程的过程中，其成功是离不开学

校的教育大环境的支持和同事领导的密切配合与打磨的。 

校本研修从教学实际问题出发，发展教师，惠及学生，提升学校整

体质量，可谓是 win—win—win（三赢）。让我们和王老师一起，“将校本

进行到底”！ 

成长的阶梯 
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杜小琴 

 

 

“木欣欣以向荣，泉涓涓而始流。”从默默开始耕耘，努力教书育人那天起，

我就开始执着地吸收、积累、磨炼；虔诚地敬业、务实、创新。一路的勤勉成

就了今天的自己，一路的团队引领造就了今天的我。 

你会是一名好老师 

十八岁登上三尺讲台，心怀些许不甘的我背着行囊初次踏入自己的教学小天

地。这是一所由寺庙改建的村小，学校周围环境优美，可蓝天白云、青山绿水却没

能激发我对它的热爱。我是名副其实的“教二代”，父母在乡镇学校上班，从小我

就看着父母辛勤地工作，很少和我们待在一起。于是，教师这个职业在我心里从来

都不是神圣，而是累，是沉重的代表。我并不想重复父母的生活，但命运偏偏不这

样安排。高中毕业，在母亲的“哄骗”下参加了教师招考。当得知自己被录取后，

我没有半点喜悦之情，如今来到这样一所学校，更让我的心冷到了冰点。 

接下来的日子浑浑噩噩，上课、下课、吃饭、睡觉。我的青春失去阳光，

没有活力。在另外一个乡镇当中学校长的父亲把我“押回”到他的学校。第一

次听完我的课后，父亲只对我说了一句话：“好好学习，你一定会是一名好老师！”
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父亲的话深深触动了我，我会成为一名好老师吗？父亲认为我的灵性和悟性足

以让我成为一名好老师，于是断然拒绝了母亲提出让我做学校会计这份轻松工

作的想法，对母亲说：“好好教她的书，她一定会是一名好老师的。”父亲的鼓

励和信任让我感受到教书生涯里第一缕最温暖的春风。在这春风的吹拂下，我

开启了自我修炼的模式：参加自学考试考取英语大专文凭；为了提升自己的口

语和听力水平，每天下班以后不参加任何聚会，进行听说训练，甚至是在上班

的路上也喃喃自语……在不断学习的过程中，我感受到学习的快乐，同时也感

受到获取知识的快乐！我不断地学习和积累新的教育理念和教学方法，努力完

善着自我。正是这种自我完善增加了我的工作信心，我极度渴望能有展示自我

的舞台。机会总是留给有准备的人，时值县上组织中学英语教师赛课，我毅然

报名参加了镇上的初选，一等奖似乎来得意料之外却又是情理之中。再接再厉，

带着满满的自信，我参加了县上的比赛，更是喜获一等奖。站在领奖台上，年

轻的我明白了，只要有付出就会有收获。体会到成功的同时，我爱上了教书，

爱上了孩子们，爱上了课堂。感谢父亲，让我相信我一定会是一名好老师。 

做团队里最优秀的教师 

因为赛课的出色表现，我被现在所在学校的李校长发掘，调到了县城小学。最
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初我自信地认为中学都能教好，小学英语更不在话下。可是，上完第一节课后，李

校长的一席话把我的成就感磨得灰飞烟灭：“你上课的对象是什么？分析过学情

吗？你上课的重难点是如何突破的？分析过教材吗？这节课不合格！努力，在我的

团队里做优秀的教师！”我怎么就上课不合格了？好强的我此时觉得好无助，擦干

泪水，一头埋进小学英语教学的资料中，不断吮吸着知识的养分，设计了自认为很

完美的课，信心满满地再请李校长来指导。一堂课下来，我早已经满头大汗，学生

也是热热闹闹地参与活动。我带着一点小自豪找到李校长，她的一番话彻底将我浇

醒：“兴趣是最好的老师。热闹的课堂不代表学生真正学好知识和技能，朴素的课

堂才是最真实的。”我静心思考，细细品味着李校长的每一句话。 

接下来，李校长和教学指导团队的老师们多次进入我的课堂，这个优秀的

团队告诉我—— 教师个人素养和魅力在小学英语教学中同样重要。于是，我练习

画画、跳舞、唱歌；课堂上使用的卡片、图片都由自己亲手制作，每一幅作品

都请专业老师指点；参加学校的教师舞蹈队，在舞蹈室有专业的舞蹈老师为我

纠正形体，让我在课堂上有更美的肢体语言与孩子们交流；英文歌曲不是我的

强项，但有了专业老师的帮助，我敢于在省、市、县各级赛课比赛中大胆演唱……

团队的悉心指导让我知道了教学辅助工具的重要，明白了教师专业知识和技能
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在课堂教学中的画龙点睛的作用，我更深刻地感受到了爱在教育教学中的重要

作用。我改变了教学理念，以学生为中心设计教育教学活动，充分考虑学生需

求，把学生的学放在教学的首位，真正还课堂与学生，体现生本课堂的特点。

有了这样一个指导思想，再加上团队的打造，我一次次地进行着课堂教学改革

实践。这个过程有困惑，有失败，但我从不气馁，因为我身后有最坚强的后盾。

当我感到困难时，他们的帮助使困难迎刃而解；当我略显失意时，他们的关怀

又激励起我的斗志。组内上课、校内献课，县级赛课，市级比赛，团队的打造

和帮助让我最终登上了全省小学英语教师优质课竞赛的舞台，在这个舞台上尽

情绽放自己的光芒。 

感悟教育改变人生 

从一个懵懂少年到成熟老师，从对教学工作的抵触到对教学工作的热爱，

从我相信自己会是一名好老师到成为团队里最优秀的教师，我深深感到教学路

上的艰辛。同时，我也充分体验到了个中乐趣。行走在自己的育人之路上，我

深刻地感悟到了教育教学工作中最不能缺少的情感—— 爱！我要把这种爱传递下

去，让更多的青年教师能够成长起来，做幸福的教师。 

如今，作为名师的我，感受到了自己肩负的责任，面对一批批渴求专业发
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展的青年教师，我该如何引领他们从青涩走向成熟、从成熟走向优秀、从优秀

走向卓越呢？ 

我们应带领青年教师进行课堂教学改革，将教本课堂转化成生本课堂，还

课堂与学生，以学定教，少教多学，直至不教而教。同时培养学生主动参与课

堂学习的意识，激发学生对语言学习的兴趣，培养语言学习的能力，让学生得

到全面的发展，最终拥有终身学习的能力，而教师也能在课堂教学改革中解放

自己，从青涩走向成熟，幸福地教书。 

同时，搭建青年教师展现自我的舞台，使他们从成熟走向优秀。心有多大，

舞台就有多大。曾经，我也在团队搭建的舞台上尽情地展示自我。今天，我也

要为依托我的名师工作坊给他们一个发展自我、展现自我的平台，帮助他们提

升自我专业修养。通过参加各级各类比赛，带动教师逐步完善自我，走向优秀。 

以课题研究为载体，推动优秀教师走向卓越。曾经，我对科研一无所知，

而如今尝到课题研究的“甜头”，这让我坚定要让我身边的教师都参与到课题研

究中来，帮助他们找准教育教学中的问题，找到解决问题的方法，最终达到解

决问题的目的。教师在这个过程中自然成为了课题研究的主人，在经验教训中

锤炼，在探索积累中成长！ 
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二十二个春华秋实，在教育教学的征途中，我一路欢歌，一路思索，一路

收获。感恩教育，是它激励我寻找到熠熠闪光的自我；感恩教育，是它成就我

美丽的教育梦想；感恩教育，是它带给我平凡却丰富的人生意义。 

【作者简介】 

杜小琴：四川省宜宾市高县第一实验小学校英语教师、副校长，中

学高级教师，四川省特级教师。毕业于西南大学英语教育本科；先后参

与四川省骨干教师、四川省名师培训，国培名师工作坊高端研修等，先

后获县、市、省小学英语赛课一、二等奖，执教省、市、县研究课 30 余

次。撰写 20 多篇教育教学论文发表或获奖，主编、参编 2 本教学著作并

公开出版。国培优秀指导教师。 

【评  析】 

杜小琴老师十八岁初登讲台，从一名懵懂的、不情愿任教的年轻教

师成长为一名优秀的、热爱教育事业的名师。一路走来，杜老师的成长

经历了三个阶段：新手型教师阶段—— 杜老师的父亲在这个阶段的谆谆教
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诲，使她坚定了做一名好老师的信念，并努力提升专业知识和学历，使

自己成为一名合格的英语教师。熟手型教师阶段—— 杜老师所在的团队和

领导激励着她，并多次深入课堂指导、锻造她，使其成为一名优秀的英

语教师。专家型教师阶段—— 通过团队的帮助和自身努力成为名师后，杜

老师不忘肩负的重任，带领一批批青年教师从青涩走向成熟。 

杜老师的发展历程实际上就是一名英语教师的专业化发展历程。英

语教师的专业化包括教师拥有英语学科知识、教育教学知识、教育教学

技能。杜老师在第一个阶段努力提升自己的英语学科知识：勤奋练习听

力、口语、参加英语自学考试，提升自己的学历，这就保证她拥有了扎

实的英语学科知识。在第二阶段，以李校长为首的专业团队的引领使杜

老师拥有了扎实的教育教学知识，杜老师自己也努力学习多项与教学有

关的如绘画、舞蹈、音乐等教育教学技能，再加上经验的积累和不断反

思，杜老师逐渐成为了一名优秀的小学英语教师。在杜老师成为名师的

第三个阶段，积极发挥骨干教师的辐射示范作业，搭建平台，带领青年

教师运用知识解决教学实际中的问题，使青年老师从新手走向成熟。这

一阶段的发展，可谓对自身成长经验的有益复制，不仅引领了新人，杜
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老师自己也在经验循环的过程中再上一个新台阶，再达一个新高度。 

 


