
绪论  珍惜大学生活  开拓新的境界 

广大青年树立和培育社会主义核心价值观，要在以下几点上下功夫。一是要勤学，下

得苦功夫，求得真学问。二是要修德，加强道德修养，注重道德实践。三是要明辨，善于

明辨是非，善于决断选择。四是要笃实，扎扎实实干事，踏踏实实做人。  

                                                              ——习近平  

一个明智的人总是抓住机遇，把它变成美好的未来。  

——托·富勒  

学习思考引导 

【学习目标】 

通过本章的学习、思考和实践，大学生要了解大学阶段是人生发展的重要时期，也是

世界观、人生观、价值观形成的关键时期，大学生要在这一阶段不断提升自我修养，提高

修养对一个人的素质乃至整个国家和民族的素质都起着举足轻重的作用。通过绪论部分的

学习，力争做到：  

第一，明确大学是人生新的起点，树立新的学习理念，培养“勤奋、严谨、求实、创新”

的优良学风，以尽快适应大学的学习和生活。  

第二，认识当代大学生肩负的新的历史使命，确立自己的成才目标，在新环境中塑造

自己良好的形象。  

第三，把握社会主义核心价值观的基本内容，努力做社会主义核心价值观的践行者。  

第四，了解学习“思想道德修养与法律基础”课的意义和方法。  



【学习要点】 

理论方面的重点是掌握社会主义核心价值观的基本内容以及学习“思想道德修养与法

律基础”课的意义和方法，这是学好本课程的基础。  

知识方面的重点是了解时代特征和历史使命，明确大学生全面发展的素质和成才目标

的内容，这是积极适应新环境、塑造新形象的必要条件。  

道德与法律是调节人们思想行为、协调人际关系、维护社会秩序的重要手段。如何在

理解“社会主义核心价值观”基本内容的基础上，将“知”与“行”统一起来，自觉融入社会，成

为合格的社会成员是本章学习的难点。  

如何在理解“社会主义核心价值观”基本内容的基础上，把握学习本课程与大学生成长

的关系是青年大学生探讨与思考的热点问题。  

【学习方法】 

通过对相关材料的学习和交流，使自己尽快地适应大学学习与生活；结合自己的成长

过程，总结自己以往在加强思想道德修养和法治意识方面的经验与不足，设立新的学习成

才目标；积极参加社会公益活动，在实践中学习和践行社会主义核心价值观。  

形成训练要点 

一、单项选择题 

1．大学阶段，大学生们面临的首要问题是（     ）。  

A．多交一些新朋友                    B．多接触一些新鲜的事物  

C．学会赶时髦                          D．尽快适应大学新生活  

2．思想道德修养与法律基础课对大学生进行（     ）为主要内容的教育。  

A．人生观、价值观、世界观             B．道德观  

C．法治观                             D．以上三点都是这一内容  



3．（     ）是人才素质的基本内容。  

A．德               B．智  

C．体                D．美  

4．大学生要实现德智体美全面发展的成才目标，应当着力增强（     ），这是建设和

发展中国特色社会主义事业的必然要求，也是大学生成长成才的必然要求。  

A．自我完善的内驱力                   B．全面发展的自我诉求  

C．积善成德的习惯                     D．服务国家人民的社会责任感  

5．人才素质的灵魂是（     ）。  

A．德              B．智  

C．体                 D．美  

6．大学生尽快适应大学生活就要：认识大学生活特点，提高独立生活能力，树立新的

（    ），培养优良学风。  

A．学习理念           B．学习方法  

C．学习目标             D．学习习惯  

7．一个真正的大学应是（    ）。  

A．知识传播、创新和运用的基地         B．培养创新精神的摇篮  

C．接受人文精神和科学精神的园地      D．以上三点都应做到  

8．提高独立生活能力，就是要  （    ）。  

A．树立自主学习理念                  B．树立全面学习理念  



C．树立创新学习理念                  D．大胆实践、不断积累生活经验  

9．大学生适应新的学习、生活环境，很重要的一点就是（     ）。  

A．勇于尝试，不怕失败                  B．培养优良学风，培养自信心  

C．培养和提高独立生活能力              D．培养自信心  

10．创新学习是一种以（     ）为基础的学习。  

A．奇思异想              B．瞬间顿悟  

C．求真务实            D．求新求变  

11．当代大学生个人全面发展的成才目标及其内涵为：（     ），智是人才素质基础，

体是人才素质的条件，美是人才素质的重要内容。  

A．德是人才素质的基础                B．德是人才素质的灵魂  

C．德才兼备，全面发展                D．又红又专，博学多才  

12．“独学而无友，则孤陋而寡闻”说明在大学的学习中要树立（     ）学习理念。  

A．全面学习             B．合作学习  

C．自主学习             D．终身学习  

13．“少而好学，如日出之阳；壮而好学，如日中之光；老而好学，如秉烛之明。”说

明大学生要树立（     ）学习理念。  

A．全面学习            B．合作学习  

C．自主学习            D．终身学习  

14．（     ）是人的基本素质，体现着人们协调各种关系，处理各种问题时所表现出的



是非善恶判断能力和行为选择能力，是政治素养、道德品格和法律意识的综合体，决定着

人们在日常生活中的行动目的和方向。  

A．思想道德素质                      B．法律素质  

C．心理素质                          D．思想道德素质和法律素质  

15．当代大学生的历史使命是（     ）。  

A．脚踏实地  

B．建设中国特色的社会主义，实现中华民族的伟大复兴  

C．追求真理  

D．创新学习理念  

16．（     ）是社会主义核心价值体系的内核，体现着社会核心价值体系的根本性质和

基本特征。  

A．社会主义核心价值观                B．八荣八耻  

C．马克思主义指导思想                D．真善美  

17．人民有信仰，民族才有希望，国家才有力量。对一个民族、一个国家来说，最持

久、最深层的力量是（     ）。  

A．全社会共同认可的核心价值观        B．共同的历史使命  

C．全体社会成员的共同富裕            D．迅速发展的经济水平  

18．（     ）为立身之本，才为立身之基。  

A．才               B．德  



C．美               D．体  

19．“思想道德修养与法律基础”课程的基本内容来源于现实生活，又对现实生活有指

导意义，因此在学习的过程之中必须要注重（     ）。  

A．联系实际                     B．学以致用  

C．学好基础知识                   D．学会发散思维  

20．加强思想道德与法律修养是（     ）辩证统一的过程，只有在学中做、在做中学，

学以致用，才能实现全面提高思想道德素质和法律素质的学习目的。  

A．知、情、意、行                    B．学习与实践  

C．理论和现实                        D．内在素养和外在要求  

二、多项选择题 

1．塑造当代大学生的崭新形象是（     ）。  

A．理想远大  热爱祖国                  B．追求真理  善于创新  

C．德才兼备  全面发展                  D．视野开阔  胸怀宽广  

E．知行统一  脚踏实地  

2．大学生在大学里必须树立新的学习理念，主要有（     ）理念。  

A．自主学习       B．全面学习    C．创新学习  

D．终身学习       E．勤奋学习  

3．大学生活与中学生活对比，具有以下变化（     ）。  

A．学习要求变化                       B．生活环境变化  



C．社会活动变化                        D．生活方式变化  

E．学习目的变化  

4．思想道德修养与法律基础的学习方法是（     ）。  

A．学习理论       B．进行实践       C．检验理论  

D．深入实践       E．熟背理论  

5．  四育是（     ）。  

A．德育           B．智育           C．体育  

D．美育           E．教育  

6．三德是（     ）。  

A．家庭美德       B．职业道德     C．社会公德  

D．社会道德      E．传统道德  

7．当代大学生的历史使命是（     ）。  

A．德是灵魂                            B．迎接科技文化挑战  

C．迎接发展任务挑战                   D．迎接国际环境挑战  

E．认识社会角色  

8．当代大学生的成才目标是（     ）。  

A．继往开来     B．智是基础       C．体是条件  

D．美是内容       E．明确社会责任  

9．社会主义核心价值观在国家层面的价值要求是（    ）。  



A．富强          B．民主          C．文明  

D．创新           E．和谐  

10．协调推进“四个全面”战略布局是党坚持和发展中国特色社会主义的新实践新成果，

这“四个全面”具体包括（     ）。  

A．全面建成小康社会                   B．全面深化改革  

C．全面依法治国                       D．全面从严治党  

三、判断对错（对的打“√”错的打“×”） 

1．大学就是有大师，有大家，有大学生，还有高楼大厦。                 （    ） 

2．大学生的学习具有专业性特点、自主性特点、实践性特点、创造性特点。 （     ） 

3．学习“思想道德修养与法律基础”课不仅要注重理论学习，更要加强实践锻炼。 （    ） 

4．学习就是为自己的未来而投资，为自己的生存而积累，为自己的发展而储蓄。（     ） 

5．在大学期间，学习知识比锻炼能力更重要。                           （    ） 

四、简答题 

1．大学生怎样才能尽快适应大学新生活？  

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

2．大学生应该塑造怎样的崭新形象？  



                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

3．社会主义核心价值体系的主要内容包括哪些？  

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

4．培育和践行社会主义核心价值观的重大意义有哪些？  

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

5．学习“思想道德修养与法律基础”课程的基本方法有哪些？  

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

五、案例分析 

五品诗  

有才无德是毒品，有德无才是次品，  



有德有才是正品，大德大才是精品，  

伟德伟才是极品。  

结合《五品诗》分析，大学生如何在大学学习中做到德才兼备？  

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

六、论述题 

1．当代大学生应该如何学习“思想道德修养与法律基础”这门课程？  

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          



                                                                          

                                                                          

                                                                          

2．请谈谈你如何看待思想道德素质与法律素质的基本含义及两者之间的关系，大学生

应如何提升自己的思想道德素质与法律素质？  

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

训练心得：                                                              

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          



 


