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心中有信仰，脚下有力量 

交通运输与物流学院  2014 级交通运输专业 

姚欣怡  

中华民族战胜千难万险走到现在，没有精神力量的支撑是不可能

实现的。伟大的长征精神就是一种强大的精神力量，从 20 世纪到 21

世纪，引领着中华民族不断克服险阻，超越自我。“伟大长征精神，就

是把全国人民和中华民族的根本利益看得高于一切，坚定革命的理想

和信念，坚信正义事业必然胜利的精神；就是为了救国救民，不怕任

何艰难险阻，不惜付出一切牺牲的精神；就是坚持独立自主、实事求

是，一切从实际出发的精神；就是顾全大局、严守纪律、紧密团结的

精神；就是紧紧依靠人民群众，同人民群众生死相依、患难与共、艰

苦奋斗的精神。”①长征精神的内涵无比丰富，我对它的理解也随着成

长而更加深刻。  

一、长征精神—— 最初认识 

我出生于一个革命老区—— 江苏盐城，自小就受到革命精神的熏

陶。家乡是新四军重建地，年岁很小时我就被父母带去市内的新四军

纪念馆参观，父母想让我了解那一段历史，那一段征战岁月。父亲是

个历史迷，特别喜欢看抗战的纪录片。小时候的我总要和父亲争夺电

视机的遥控器，我想看动画片，可父亲却总是把我一把抱在怀里，让

我和他一起看纪录片。年幼的我不理解，觉得这有什么好看的，父亲

就总会教导我说，没有革命战士的英勇牺牲，就没有我们现在的生活，

                                                        
①  习近平 . 在纪念红军长征胜利 80 周年大会上的讲话 [N]. 人民日报，2016-10-22

（2） . 
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我们现在的安定生活，都是当年多少革命战士用热血和生命换来的。

每年清明，父亲都会带着我去小镇上的烈士陵园祭拜先烈。烈士们为

了救国救民，为了获取革命的胜利，不惜牺牲自己的生命，每一个墓

碑都记载了一个他们自己的故事，他们的名字可能并不广为人知，却

依然绽放出耀眼的光芒，灿烂夺目。我以烈士们为榜样。  

这时的我对长征精神的理解就是不抛弃，不放弃，不屈不挠，为

救国救民，不惧任何艰难险阻，不惜付出一切。父亲的引导和家乡的

红色教育氛围给我开启了一条长征精神的启蒙之路。  

二、长征精神—— 更深理解 

我再大些时，父亲特地带我到周恩来纪念馆参观。在周恩来纪念

馆里，我了解到了很多之前不知道的事，对这位伟大的人物更增添了

一份敬重与崇拜。在遵义会议上，周恩来同志指出博古等人的军事领

导和战略战术上的错误，不但高风亮节，主动承担责任，而且远见卓

识地举荐了毛泽东同志成为党和红军的领袖，还在一定程度上确立了

毛泽东同志在党内的领导地位，挽救了处于危险状态中的党和红军。

周恩来同志说毛泽东同志是党的一面旗帜，而他自己正是这面旗帜的

真诚维护者。在整个长征途中，周恩来多次支持毛泽东的正确意见，

巩固了毛泽东在党内的地位。毛泽东同志说过，“这种先锋分子是胸怀

坦白的，忠诚的，积极的与正直的；他们是不为私利的，唯一地为着

民族与社会的解放；他们不怕困难，在困难面前总是坚定的，勇往直

前；他们不是狂妄分子，不是风头主义者，而是脚踏实地富于实际精

神的人们。”② 

心中有信仰，脚下才能有力量。正是因为周恩来同志坚定着共产

主义信念，行动上也无处不体现着长征精神，他前进的步伐才会那么

坚定有力。这次出行成为我更加热爱党、积极学习党的有关知识的一

管强力针。我们作为新时期的青年，更应该向周恩来同志学习，胸怀

祖国，心系社会，两耳不闻窗外事是绝对行不通的，要培养自己的责

任意识，明确自己的人生理想。  

                                                        
②  毛泽东文集（第 2 卷）[M]. 北京：人民出版社，1993：42. 
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这时的我对于长征精神的理解更进一层，知道了长征精神还包括

坚持独立自主、实事求是，一切从实际出发，顾全大局、严守纪律、

紧密团结的精神，对长征精神有了更为明晰且正确的认识。  

三、长征精神—— 现实思考 

很多人因为现在的安逸生活思想上十分懈怠，忘却了长征时的困

苦艰难，忘却了革命战士的英勇牺牲。比如说，很多大学生上课迟到

甚至翘课，课堂上出勤率很低，或者即使来上课了也不认真听，只是

低头玩手机，学风很差，甚至于还有考试作弊、论文抄袭等现象，中

华民族的优良传统在某些学生身上已经看不见踪影，更不用提长征精

神，或许很多学生到现在都不知道什么是长征精神。当然，现实也告

诉我们，目前全民的思想不可能都达到一定的高度，这就需要更多的

教育，需要更多的人做出榜样，潜移默化地影响大众，提高大众的思

想水平。很多优秀的学子学习成绩优异，品行优秀，乐观积极，是周

围其他同学的榜样，他们也在各种活动中积极表现，带动更多学生走

向优秀。  

心中有信仰，脚下有力量。“人无精神则不立，国无精神则不强。

精神是一个民族赖以长久生存的灵魂，唯有精神上达到一定的高度，

这个民族才能在历史的洪流中屹立不倒、奋勇向前。伟大长征精神，

作为中国共产党人红色基因和精神族谱的重要组成部分，已经深深融

入中华民族的血脉和灵魂，成为社会主义核心价值观的丰富滋养，成

为鼓舞和激励中国人民不断攻坚克难、从胜利走向胜利的强大精神动

力。”“弘扬伟大长征精神，走好今天的长征路，是新的时代条件下我

们面临的一个重大课题。”③心中的信仰足，脚下的步伐才能稳。各种

优秀学子，无论他们是在哪一方面表现突出，无一不是有着坚定的信

念，怀揣着自己的理想前行，走得又快又稳。我们若要实现自己的理

想抱负，需要实现中华民族的伟大复兴，要为实现共产主义而矢志奋

斗，而这不能缺少精神力量的指引，不能缺少了“长征精神”。我坚信

                                                        
③  习近平 . 在纪念红军长征胜利 80 周年大会上的讲话 [N]. 人民日报，2016-10-22

（2） . 
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自己能像那些优秀的学子一样，怀揣着伟大的长征精神，为实现伟大

中国梦贡献自己的青春年华。  
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新长征路上的三部曲 

数学学院  2014 级数学与应用数学专业 

刘凯强  

1936 年，中国红军成功完成了一场伟大的远征—— 长征。可是，

联想到当今的社会状况，却难以让人产生对“长征精神依然在我们的

民族精神中对我们进行潜移默化的影响”的认同。因此，我们需要将

长征精神不断传扬下去，不是仅仅在嘴上喊口号这么简单，要用长征

之“长”，踱人生之常。  

一、长征之长，在于信念 

长征胜利，靠的是红军将士坚定的共产主义信念，即实现民族独

立和人民解放的革命理想。当年红军过雪山时的饥寒交迫状况难以想

象，几乎每隔三百米就会有一个红军将士牺牲，但他们最终还是跨过

了高耸入云的雪山，靠的就是“革命理想大于天”的坚定意志。习总

书记说过，长征是一次理想信念的伟大远征。因此新的长征路上，我

们更需要坚定自己的理想信念。如果没有对祖国的坚定信仰，毫无疑

问会被美国文化带入个人主义的圈套，从而不会从大局和祖国的立场

考虑问题，会让眼光变得狭隘。故而，我们需要一个从个人出发进而

融入整个社会发展的中国梦，没有这种梦想，我们是难以在社会主义

建设的大路上迈开脚步不断前行的。在这个娱乐至死的时代，如果没

有一种坚定走下去的与中国社会相契合的社会主义理想的话，毫无疑

问会随波逐流，最终被这迅速蔓延开来的快餐文化所吞噬，找不到自

己的初心。长征老前辈们正是有着坚定的马克思主义和共产主义信念，

才能够跨过艰难险阻，越过雪山草地抵达胜利。就如同索尔兹伯里写
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成《长征—— 前所未闻的故事》一般，他对于长征有着无比强大的执

念和信仰，并且希望能够写出一本书来实际描述这一人类历史上的伟

大远征，而在前后酝酿了将近十年以后，他终于以七十多岁的身躯来

到中国，以个人的名义重走这一段两万五千里的信仰之路。一个外国

友人尚有如此对于中国文化的兴趣和信仰，反观我们自身，在当前外

国文化进入中国变得愈加方便的同时，我们自己是不是在各种文化信

仰中摇摆不定？所以，伟大的事物总要有一个起源，长征精神的起源

就在于这种处于根本的共产党的初心。而我们的初心则要根据个人的

具体目标结合现在社会建设的实际构筑起来。新的长征路上，理想信

念永远是精神航标。  

二、长征之长，在于毅力 

在有了坚定的信念之后，最重要的，并不是一鼓作气冲到终点，

而是要将这种信念贯彻下去。换言之，就是要铭记历史铺出来的道路，

不能忘记我们今日的长征路是由过往的艰苦奋斗一路铺设而成的。中

国共产党就是不忘长征精神，一直在新民主主义革命的道路上艰苦奋

斗，才最终实现了民族的独立和人民的解放。华人数学家张益唐老先

生，在美国博士毕业以后没有找到工作，在最困难的时候他甚至会端

盘子来赚取生活费养家糊口。但是，老先生心中抱有的是对于数学王

国的信仰，他在那二十年的默默无闻中努力进行自己的研究，最后在

孪生素数猜想的工作方面取得了巨大的成功，获得了国际数学界的认

可。事实上二十年之前的美国的境况虽然与中国相比有很大不同，但

是如果当时的老先生就为追求“一夜暴富”而改行，虽然可能会很成

功，但是他已经忘记了自己来美国的初心，也无法做到真正的自我实

现。相反，他在这十年里面丝毫不曾放弃对于数学问题的专注，其中

的辛苦恐怕只有他本人才能知道。但也正是由于这十年的坚持，他才

最终获得国际上的认可。这就是一种人生道路上的毅力，是传承了长

征精神的不屈不挠。针对现在社会的浮躁心态，我们的确需要一种安

安心心沉下来实现自我、贡献社会的艰苦奋斗精神，而不能把希望置

于一蹴而就的天方夜谭。回想现今各种娱乐媒体都以快速成名等为噱
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头宣传一种快餐式的文化，我们年轻一代必然要认清自己所处的真实

环境，唯有专注不舍才能无愧于人生。新的长征路上，毅力永远是前

进动力。  

三、长征之长，在于大局 

所谓大局，就是我们当前所处的整个社会环境和国际形势。长征

是一种战略眼光的成果，而这种战略眼光就是顾全大局。当前的国际

形势对中国而言依然存在着各种挑战。从钓鱼岛问题到南海问题，从

边境问题到宗教以及恐怖主义问题，都是现如今我们国家需要解决的。

而具体到个人，就钓鱼岛问题，某些人认为爱国就是要疯狂地抵制日

货，于是就到处去砸日产汽车，然而他们不知道，其中的每一部分都

是 made in china；而有些人则是关注着时事政治，认真揣摩国家应对

的方式，用抗议等方式理性地站在祖国这一边。对比这两种方式，后

者显然更有大局观念。年轻一代应该明辨是非，理性爱国。而在自己

人生的长征路上，我们应该根据当前的理想信念和社会环境给自己一

个战略上的规划，而后才能有目标、有毅力地走下去。当然，要想走

好自己的长征路，就必然要紧紧跟随祖国建设的长征路，唯有在祖国

长征的大路上铺好个人战略规划的长征路，才算得上真正的与时俱进。

新的长征路上，大局永远是指引灯塔。  

在社会主义的蓝图已经绘就的当下，我们的长征路还远远没有结

束，相反这条道路将伴随着我们一直向前永无尽头。唯有铭记历史的

长征路，走好当下的长征路，开创未来的长征路，我们的国家、社会

和人民才会一步一步向前发展。而在这无尽的长征路上，唯有秉持信

念、坚持不懈、认清大局，才能度过重重艰难险阻，抵达一个又一个

胜利的彼岸。  

长征之“道” 

经济管理学院  2014 级经济学专业  
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黄丘杰  

“道”的意义非常丰富，可指道路、方法、方向、规则等。故为人

有“孔孟之道”，处事有“中庸之道”，治国有“文武之道”，甚至“盗

亦有道”⋯⋯可见道无处不在，无所不通。道，从某个方向来，越过

风越过雨，越过山川和小溪，引领历史的步伐铿锵向前。  

在中国有这样一段历程，它从风雨雾霭中走来，带领人民往自由

的方向奔去—— 那就是长征之道。长征之道，是九死一生，是二万五

千里血与火的洗礼，是一段苦难辉煌的伟大历程。日月更替，皑皑雪

山，茫茫沼泽地，掩盖了多少红军烈士的躯体？物换星移，红旗飘扬，

民富国强，民族复兴路上该有多少英烈含笑瞩目？  

道从哪里来 

国家主席习近平在纪念红军长征胜利 80 周年大会上说道：“长征

永远在路上，一个不记得来路的民族，是没有出路的民族。”“不自由，

毋宁死”—— 当站在个人生死存亡与民族生死存亡的历史选择当口，

中国工农红军战士们又何尝不是抱着这样的决心，毅然决然地踏上长

征之路。  

时势造英雄，英雄有创举。第五次反“围剿”的失败，恰恰开启

了这一段用血与歌书写的人类壮举。  

“大道至简。”道从理想信念中来，道从历史选择中来！   

道往哪里去 

马克思说：“在科学的道路上，是没有平坦的大路可走的，只有在

那崎岖小路上攀登的，不畏劳苦的人们，才有希望到达光辉的顶点。”

中国共产党人不畏艰险，九死一生，苦苦寻求的光辉顶点又在何处？  

有一首歌这样唱：“苗岭秀 /旭日升百鸟啼 /报新春 /遵义会议放光辉

/全党全军齐欢庆 /万众欢呼毛主席马列路线指航程 /雄师刀坝告大捷 /工
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农踊跃当红军 /英明领袖来掌舵 /革命磅礴向前进 /毛主席来掌舵。”可见

遵义会议是中共长征历程中一次具有历史意义的转折。  

关于遵义会议的重要意义论述诸多，于我之见，最重要的便是明

确了中国共产党苦苦寻求的光辉顶点在何处，明确了中央领导核心、

党的思想路线、党的军事路线。中共党史学家石仲泉在《再谈遵义会

议》中说：“遵义会议的精神内涵可以初步表述为：坚定信念，忠诚革

命；坚持真理，实事求是；顾全大局，民主团结；独立自主，实现转

折。”遵义会议的精神也成为建设当代中国特色社会主义事业的强大精

神动力，实现中华民族伟大复兴的历史之境，民族精神的重要支柱以

及世世代代中华儿女的民族之魂。  

记得有人说过，还有什么幸福比得过拥有明确的目标，拥有明确

的道路，而你精神焕发，并且愿意为之付出努力。这不正是努力建设

社会主义新中国的每一个我们吗？  

通往光辉的大道，从不平坦。道在中国特色社会主义路上走，道

往民族复兴之路上去！   

新长征道上的你我 

《新长征路上的摇滚》中唱道：“听说过，没见过，两万五千里 /有

的说，没的做，怎知不容易 /埋着头，向前走，寻找我自己。”唱的正

是新长征路上的你我的心情。  

长征精神给予了年轻一代的我们什么呢？  

“伟大的长征精神就是不怕牺牲、前赴后继、勇往直前、坚忍不拔、

众志成城、团结互助、百折不挠、克服困难。”  

“这是一次理想信念的伟大远征，这是一次检验真理的伟大远征，

这是一次唤醒民众的伟大远征，这是一次开创新局的伟大远征。”  

“弘扬伟大长征精神，坚定革命信念，坚信正义事业必然胜利；独

立自主，实事求是；无畏艰难，不怕牺牲；同人民同生共死，患难与

共⋯⋯”  

“坚定中国共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想，为崇

高理想信念而矢志奋斗。” 
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领导们登高望远，说的都很对，但我想“90 后”的我们需要换一

种方式表达，换一种我们习惯和熟悉的方式。  

“我热爱我的祖国，会为了冉冉升起的国旗而热泪盈眶，为了奋勇拼

搏的健儿而摇旗呐喊，为了中华民族的领土完整而据理力争，寸步不让。” 



长征精神与当代中国 
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“我期待这是一个和谐美好的社会，反对一切的冷漠和破裂。会为

了社会的冷漠而声讨谴责，会为了民族的团结统一而歌唱相拥，会在

灾难面前团结彼此，在分裂意图面前坚定不移，在生命的长路上反思

自己。”  

“我坚守平凡的岗位，怀揣不凡的梦想。在困难面前一遍又一遍地

告诉自己坚持、坚持、再坚持。”  

“我怀着这样的信念，在那个我不曾触碰的岁月里，有这样一群人，

他们经受我不曾体会的寒冷，咀嚼我不曾品尝的滋味，怀着一颗和我

一样沸腾的心—— 自此以复兴中华民族为道，至死方休。”  

道是新长征之道，是你我携手并进、共同前行之道！  

忆长征，吾辈自强 

土木工程学院  2014 级土木工程专业   

禚  莹  

习近平总书记在纪念红军长征胜利 80周年大会上深情回顾了红军

长征的历史，他提到“穿越历史的沧桑巨变，回望 80 年前那段苦难和

辉煌”。是啊，长征充满了艰难困苦，但成就却是辉煌的。美国著名记

者哈里森·索尔兹伯里曾说：“阅读长征的故事，将使人们再次认识到，

人类的精神一旦唤起，其威力是无穷无尽的。”长征精神，不会因岁月

流逝而黯然，不会因时代变迁而失色。随着时光的推移，长征精神将被

赋予新的内涵，以巨大的时空穿透力和历史感召力，激励我们不断前行。 

没有理想，举步维艰 

长征精神是对理想信念的坚持。纵观整个长征的过程，红军将士
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同敌人进行了 600 余次战役战斗，跨越近百条江河，攀越 40 余座高山

险峰，其中海拔 4000 米以上的雪山就有 20 余座，穿越了被称为“死

亡陷阱”的茫茫草地，用顽强意志挑战了人类生存极限。  

是什么激励着红军前仆后继、百折不挠？张闻天在谈到长征时说：

“没有理想，不用说万里长征，红军连一千里都走不了。”天上有飞机

的狂轰滥炸，地下有几十万大军的围追堵截，平均每 300 米就有一名

红军牺牲，步步艰辛，时时危险。做个逃兵偏安一隅？追求个人幸福

成家立业？都是很现实的选择，但是他们没有那样做。《英雄》里的刺

客残剑说：一个人的痛苦，与天下人比，便不再是痛苦。正是怀有这

种时刻把大义大爱扛在肩头的信念，红军将士们将自己的人生理想上

升到国家的高度。正是对革命信念的坚持，对国家人民的热爱，使他

们无惧生死，义无反顾地肩负起了拯救中华民族于危难之中的历史重任。 

要么创新，要么死亡 

长征是对革命道路的探索。托马斯·彼得斯曾说“要么创新，要

么死亡”，而第一个开辟道路的人，冒着极大的风险，必须有巨大的创

新胆略。这种创新胆略，也是贯穿长征全过程的重要精神。长征途中，

尽管方针是明确的，但具体的战略立足点和行动路线，又必须根据战

争形势、沿途的自然条件以及敌我力量对比情况进行调整和变更。红

军能取得强渡乌江、攻克娄山关，四渡赤水出奇兵、巧渡金沙江等决

定生死存亡的胜利，无一不是老一辈革命家从实际出发，采取创新战

略的结果。此外，自遵义会议到长征胜利结束，每一个战略方向的合

理选择，每一项战略任务的科学确定，每一套战略战术的正确实施，

每一次战役战斗的重大胜利，无不是中国共产党人以实事求是的精神

创造性开拓的结果。《易经》剥卦中说：“剥，剥也，柔变刚也。不利

有攸往，小人长也。顺而止之，观象也。君子尚消息盈虚，天行也。”

意思是说，剥乃是剥落衰败之像，不利于有所前往。君子在此时应顺

应时势，停止行动。君子应注意事物消亡生息、盈盛虚亏的变化，这

些都是大自然的运行法则。我们在面对苦难的时候不要一味地执著不


