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“静 环 自 导”策略，让幼儿乐在其中 

张   璐   武胜县沿口镇第一幼儿园 

【摘  要】幼儿园的幼儿自主性游戏主要以区域活动为主，而美工区域

活动作为幼儿区域活动的其中之一，是锻炼幼儿动手能力的重要途径，是让

幼儿发挥想象力进行充分体验和探索的重要手段。因此在美工区域活动中要

充分发挥幼儿的自主性与主体性，这就要求美工区活动在开展过程中需要发

掘新思路，探索新方法。以“静、环、自、导”的策略来开展美工区域活动，

目的就是让幼儿在快乐玩耍的过程中健康成长。  

【关键词】美工区域活动   “静环自导”策略 

 

美工区活动是幼儿区域活动之一，对幼儿的成长有着至关重要的作

用。美工区活动不仅给孩子提供了一个材料丰富多样的、自由发挥创造

力的环境，而且教师可以在美工区域活动的指导过程中了解孩子，细心

察觉孩子之间的差异，从而更好地实施个别化指导。但是，在实际教学
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过程中，美工区域活动由于自由性、自主性和指导的间接性等特点，教

师在指导时常感到难以准确把握角色，常常会出现消极指导或高度控制

等问题，减弱了美工区域活动的教育价值。因此针对这些方面的问题，

为了突破美工区传统教学思想的束缚，在此我提出了全新的美工区活动

开展的指导策略，概括为四个字：静、环、自、导。通过“静、环、自、

导”的活动开展策略，使幼儿在美工区活动中快乐地玩耍，健康地成长。 

一、美工区活动开展之“静” 

幼儿由于年龄较小，在进行美工区域活动时，随意性较强，容易出

现喧哗、打闹等现象，使得区域活动很难顺利地进行。在此提出观点之

一“静”。所谓“静”，指的是幼儿园美工区活动开展的制度，其意为幼儿在进

行美工区域活动时，要保持安静，在使用美工区域材料时要轻拿轻放。

进行美工区活动时，让孩子们保持安静，是为了集中他们做事情的注意

力，这不仅有利于美工区活动顺利地进行和其他区域活动的有效实施，

而且有利于幼儿的健康成长及以后的发展。引导幼儿对材料轻拿轻放，

不仅是为了让幼儿爱护美工区材料，也能够使幼儿养成爱护公共物品的

良好习惯。以往在美工区活动中，幼儿吵闹、随意玩耍的现象随处可见，
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幼儿这样无所约束地自由玩耍，很容易养成做事情无规矩、散漫的不良

习惯，因此我提出美工区活动开展之“静”，不仅能够使幼儿的美工区活动

顺利进行，而且能使幼儿更好地成长。  

为了证明美工区域活动之“静”的有效性，我进行了实践研究，在此以

幼儿在活动中的表现为例。例如：豪豪是一个调皮好动的孩子，每次组

织美工区活动时，在我布置完任务后，其他的幼儿都在认真完成，而豪

豪会随意走动，不仅自己不认真进行活动，还去给其他孩子捣乱，经常

导致美工区活动不能顺利进行，并且对美工区的材料也不爱护，随拿随

丢，材料经常有损坏的现象。在提出了美工区活动之“静”后，每次对于表

现较好，进行美工区活动时保持安静，细心爱护公共物品的小朋友我都

会奖励一朵小红花，获得五朵小红花的孩子可以换取一个小玩具。规则

推出以后，豪豪的表现明显变好，积极地参加到活动中，很少有捣乱现

象，并且对美工区域材料爱护有加，损坏的事件也大大减少了，从此他

做事情的专注度也提高了很多。  

通过实践案例可以看出，幼儿在之前的美工区活动中，效果并不是

特别好，然而推出了美工区活动之“静”后，美工区活动的质量大大提高了，
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并且从中可以看出，个别幼儿由原来的做事散漫、随意变得专注起来，

他们能够很快地完成作品，使得他们的潜在能力得到更好的发展，同时

也增强了他们的自信心。通过该规则的实施，我相信一定可以使美工区

活动更加顺利、有效地开展，发挥它的最大作用，使所有幼儿都能够健

康、快乐地成长。  

二、美工区活动开展之“环” 

我们都知道，一个人想要养成好的习惯可能需要很长时间，而养成

不良习惯可能就一瞬间，所以幼儿的良好习惯要从小培养。在此提出观

点之二“环”。此观点有助于美工区域活动更好地开展，而且有助于幼儿从

小养成环保的好习惯。在此，“环”的含义就是指美工区活动在进行材料投

入时，要从简单的入手，尽量用一些环保材料。现在经常可以看到一些

幼儿园购买一些高级材料，但只有当上级领导例行检查时，幼儿才能够

接触到这样的材料，这种形式主义的做法并不是我们所推崇的。在进行

美工区活动时，我倡导推出简单材料、环保材料，幼儿能够应用这些材

料进行改造，重新利用，可以对这些材料进行再加工，在此可以锻炼幼

儿的思维创新能力和动手能力，既能够达到节约的目的，又能够环保，
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最重要的是能够使幼儿更好地成长。在进行幼儿美工区材料投入的时候，

可以投入废旧报纸、果冻盒、糖果包装纸、饼干盒等材料。  

在美工区活动中，为了倡导以简单环保为主的材料投入，我让每个

幼儿从家里带来了废旧报纸、包装盒、线等材料。在这些材料的支持下，

我组织幼儿开展了美工区域活动，首先跟孩子们说：孩子们，今天我们

活动的材料与以往的不同，这些材料都是你们经常接触到的简单材料，

现在，我们一起看看这些材料能不能给大家带来快乐呢？孩子们被我的

一席话深深吸引，迫切地期待活动的开始，我让他们用果冻盒和细线进

行制作，果冻盒和细线组合，想必大家都知道制作的是土电话。孩子们

在活动的过程中，有的一次就成功了，能跟其他小朋友进行通话，有的

线没有拉直，不能够通话，经过他们的总结和思考，最后都顺利地完成

了作品。孩子们被自己所带来的简单材料深深吸引，每个孩子都能在开

心的玩乐中学习。  

通过制作“土电话”的过程可以看出，越是简单的材料越能够吸引幼儿

的好奇心，这些材料都是幼儿平时接触得比较多的，他们通过自己的思

考、总结，最后都能够顺利地进行活动，这给他们带来的成就感是不言
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而喻的。从中可以看出，即使是简单的材料，也能够使美工区活动顺利

地开展，也能够给幼儿带来无穷的乐趣，也能够让幼儿快乐地成长。  

三、美工区活动之“自” 

在现在的幼儿园中，自主性游戏是幼儿区域活动发展的大趋势。我

认为，也可以将自主性游戏中的“自”应用在美工区活动中。所谓的“自”，

体现出了以幼儿为中心、以幼儿为主体。在幼儿进行美工区活动时，应

该让幼儿自由地发挥想象进行创作，而不是教师一味地指导。幼儿应该

自由地享受成功带来的快乐，接受失败带来的苦恼，只有这样，他们才

能够在区域活动中健康地成长，这就是美工区活动之“自”的宗旨。  

在美工活动“石头的艺术”中，让幼儿利用石头自由地进行创作，令他

们充分发挥自己丰富的想象力、创造力。事实上，让孩子拿着石头进行

想象，把手上的石头变成自己喜欢的水果是有一定难度的，其主要目的

就是让他们体验自己动手的乐趣，相信成功后孩子们就会有一种成就感。

活动开始后，孩子们首先选择适合自己的石头，其中有椭圆形的、长形

的、不规则的等等。孩子们选择后进行了大胆的创作，活动结束后每个

人都完成了自己喜欢的作品，兴奋之情溢于言表，他们也都更加自信了。
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让幼儿自由、自主地进行活动，让他们发挥各自的想象创作能力参与其

中，提高了美工活动的质量。  

在活动中，我让孩子自由地创作，发挥他们丰富的想象能力制作出

自己所能想象到的事物，从中锻炼了他们的创造能力和独立思考的能力，

同时也增强了她们的动手能力。可以说，美工区活动之“自”使幼儿有了更

多的发挥潜能的空间，能够使幼儿更好地成长。  

四、美工区活动之“导” 

家长把孩子交给我们，一方面是想让孩子能够在幼儿园里快乐地成

长，另一方面是想让孩子能够在幼儿园学习更多的知识，而孩子在幼儿

园中与教师接触的时间最长，教师的作用对孩子成长的影响是不言而喻

的。因此在幼儿的区域活动中，虽说幼儿是区域活动的主角，但教师的

指导作用也是不可或缺的。教师在指导幼儿进行美工区域活动时，要充

分考虑到幼儿个体的差异，不能用同一个方式对待所有的孩子。教师应

细心观察每个孩子进行美工区活动时的状态，对于不同情况的孩子制定

不同的指导方法。以给孩子带来快乐为核心目标，教师在合适的时机以

恰当的方法对孩子们的美工区活动进行有效指导，这就是美工区活动之
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“导”。要使孩子乐在其中，在快乐中学习知识，在快乐中健康成长。  

在安排美工区活动任务时，为了让每个幼儿能够积极参与其中，我

考虑到了幼儿个体的差异，给他们安排不同的活动任务，并且有针对性

地进行指导。在美工区泥塑造型活动时，动手和思维能力强的幼儿让其

塑造复杂的模型，增加其创造趣味性，对于动手和思维能力偏平庸的幼

儿安排其做一些简单的模型，教师从中进行引导，使他们也能够不断地

学习。这样区域活动的过程中，所有的幼儿都玩得很开心、很快乐。美

工区活动之静、环、自、导，是为了让幼儿更好地进行区域活动，在其

中学习更多，成长更多。  

综上所述，美工区在幼儿园的区域活动中是比较重要的，针对美工

区活动的开展不能循规蹈矩，这样很有可能会令活动枯燥无味。在研究

过程中，提出美工区活动开展“静、环、自、导”，通过这样的策略方式，

一定会让幼儿快乐地玩耍，健康地成长。  
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