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一、名言欣赏（五则） 

认识自己（名言欣赏之一） 

古希腊的一座神庙门前的石碑上刻着一句话：“认识你自己。”这句话看起

来很平常，但是，如果从人类整体看，人有认识自己的自觉要求是自文艺复

兴时期才开始的；如果从个体来看，情况就更复杂了，很多人也许一辈子也

不能认识自己。 

希腊著名的神话《俄狄浦斯王》中有人类认识自己的一次尝试。神话中

的忒拜城城门曾有一个人面狮身的怪兽，名叫斯芬克斯。有一段时间它每天

要求出入城门的第一个人回答它出的谜语，回答对了，放行；回答错了，吃

掉。它的谜面是：有一种动物，早上用四条腿走路，中午用两条腿走路，傍

晚用三条腿走路，这个动物是什么？很长一段时间都没有人能回答出来，很



 

多人因此丧身狮口，弄得忒拜城人人自危。一直到俄狄浦斯出现，才解决了

这个问题。它的谜底是“人”。因此，认识人本身是需要智慧的。 

但是，从此之后，人却一直生活在愚昧和受奴役的状态。生产力的低下

和统治阶级的愚民政策，让人们都相信自己的命运是受上天支配的，是受神

统治的，只有神才是神圣的。《圣经》更是把人看成是带着“原罪”来到这个世

界的，人是卑污的，他一生的主要工作就是“赎罪”。 

一直到文艺复兴时期，人们才发现，人并非如书上或传教士所说的那样

肮脏，而是很伟大的。莎士比亚称赞人：“人类是一件多么了不得的杰作！多

么高贵的理性！多么伟大的力量！多么优美的仪表！多么文雅的举动！在行

为上多么像一个天使！在智慧上多么像一个天神！宇宙的精华！万物的灵长！”

这时候人们才猛然醒悟，自己原来是多么神圣和伟大！ 

到了 18 世纪，德国出了两个天才哲学家，康德和黑格尔。康德充分肯定

了人的先天才能，但他还有所保留，认为人的认识能力还是有限的，不能认

识现象界之上的“物自体”。黑格尔则认为，人的心灵能认识一切，人的心灵能

美化一切。自此之后，人类真正把认识自己当成最为重要的事情来经营。 
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1879 年，德国的费希纳在莱比锡设立世界上的第一个心理实验室，正式

从自然科学的角度研究人的问题。到今天，从生理学的角度看，人对自身的

认识已经到了“透彻洞悉”的地步了。但是，对人的心灵，还不得不留下很多“假

设”。 

因此，人是非常复杂的高级动物。 

因此，只有自己才能认识自己。 

我认为，在当今时代，人对自己认识的当务之急是认识自己的长处，然

后加以发展，把自己的长处发展到别人（主要是周围的人）难以企及的高度，

那么，你就能傲视群雄（当然要记住不是孤立于群雄）。当你具有足以为周围

的人服务的本领并乐意为他们服务的时候，你的一生就乐趣无穷了。这就是

“认识你自己”给我们的启示。 

尊敬自己（名言欣赏之二） 

每一个人在现实生活中都必须处理好的四个关系是：自己和环境的关系、



 

自己和社会的关系、自己和他人的关系、自己和自己的关系。在这四个关系

中，我认为最重要的是自己和自己的关系，因为这个关系会影响到其他关系

的处理与和谐。 

怎么处理自己和自己的关系呢？德国伟大的哲学家黑格尔说：“人应该尊

敬他自己，并应自视配得上最高尚的东西。”这句话，可以作为我们处理自己

和自己关系的标杆。 

这句话的关键词是：“尊敬自己”和“配得上最高尚的东西”。世界上有很多优

美的、高尚的、值得我们去追求和拥有的东西，这些东西的获得，需要自己

付出一定的努力和代价。有些人因为对自己的潜力和能力认识不足，往往未

曾尝试努力就放弃，有些人也浅尝辄止，一旦碰到些微的挫折就灰心丧气。

总的来说，是因为不相信自己也能够拥有这些美好的高尚的东西。 

而对自己的潜力和能力有充分估计、并对自己有充分信心的人，一方面

会为这些东西所激动，一方面相信自己配得上，所以他们不管要付出多大的

努力，不管将要碰到多大的困难和挫折，都一直朝着这个目标前进。奋斗的

过程也许是脚踏泥泞、头顶霹雳，甚至曾经是身心俱受多次打击，但他们从
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不放弃，把困难和挫折当成是对自己意志的磨砺、把打击看成是上天对自己

的考验，最终，凭着坚韧不拔的意志和坚持不懈的努力，成功地实现了自己

的梦想，他们也因此成了后人景仰的伟人。 

相信自己，尊敬自己，这是一种很重要的精神力量。黑格尔告诉我们：“精

神的伟大和力量是不可低估和小视的。那隐蔽着的宇宙本质自身并没有力量

足以抗拒求知的勇气。对于勇毅的求知者，它只能揭开它的秘密，将它的财

富和奥妙公开给他，让他享受。”  

这个至理名言，值得我们深思和铭记。  

天无绝路（名言欣赏之三） 

学位论文进入最后冲刺阶段的时候，我的感受是很复杂的。一方面感觉

到很艰难，因为以前积累的材料基本上用完了，这样就必须不断地寻找新的

材料，论文的进度自然就很慢很慢了。缓慢的速度的确让人觉得痛苦和焦虑。



 

另一方面又有冲破黎明的黑暗前的幸福期待。在临近不惑之年，再次寒窗苦

读，个中滋味唯有自己才能感受。眼看着苦难即将结束，不免暗暗自喜。 

从中学到现在，我经历的挫折有很多，真的是不堪回首，几乎所有的进

步都要付出艰辛的努力。但是，值得自豪的是，几乎想要得到的东西，上天

都赐给我了。自己虽然失去了很多别人休闲的快乐，但也收获了很多别人无

法体验到的幸福。 

为什么会这样呢？我当时不经意间读到了西方的一句谚语：上帝在为每

个人关闭一扇门之后，肯定同时为他开启一扇窗。这是多么精彩的一句话。

它说明：上天是公平的，他不会让人绝望于尘世。 

这句话真的让我彻悟了很多事情，它也使我具备更强的承受生活苦难或

人生挫折的能力。因为我相信：即使上天不让我轻松地从大门走出，也会为

我留下一个充满阳光的窗口。  

当然，从窗口爬出，需要一些智慧。 
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学会欣赏（名言欣赏之四） 

现实生活中的每一个人都有这样的心理需要：希望得到别人的欣赏和肯

定。马斯洛把这种心理需要称为归属和爱的需要。很多人能够游刃有余地处

理复杂的人际关系，很重要的一个原因就是他会欣赏别人。人往往就是在别

人的称赞声中不断地完善自己并施恩于人的。 

如何才能做到欣赏别人呢？首先，也是最重要的是要善于发现别人的优

点。生活中的每一个人都有自己的独特优点，这是毫无疑问的。有些人是外

秀，有些人是内秀，这是一种客观事实。孟德斯鸠说过一句很经典的话：“上

帝以一种方式造就了女人的美丽，女人却以千万种风情展示其可爱！”这话说

得多好！现实生活中的女人的确是以其万种风情把我们这个世界装扮成风景

的—— 有的是以美丽吸引人，有的是以魅力打动人，有的是以魄力折服人。即

使是像老舍笔下的虎妞，她也有不可小觑的优点：能以无穷的体力承担生活

的重担！ 

所以人不可能没有优点，正如罗丹所说：“生活中不是缺少美，而是缺少



 

发现美的眼睛！”在发现别人优点的基础上，大胆地、巧妙地告诉别人，这是

学会欣赏的第二点。 

睁大自己的眼睛，用心发现别人的优点，你就会觉得生活永远是丰富多

彩的。  

大胆地、巧妙地把别人的优点告诉他，你就会觉得生活永远是快乐、幸

福的。  

和谐本质—— 名言欣赏之五 

近日读德国当代著名哲学家海德格尔的《追忆》，书中有一段关于和谐的

看法，他认为“和谐（ausgleich）……不意味着要消除差别，让一切平等，而

是要让不平等的各方在差别中做到心态平衡，安居乐业。”这是我目前所看到

的关于和谐的最好的定义。 

这个定义意味着，差别是永恒的，不平等是客观存在的，不管历史怎么


