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第⼀ 元单   史启⽰历 录 

第⼀课  史的⾜迹历  

【课标与考点】 

1. 正确认识中华民族的发展史。 

2. 了解中华文明在世界文明中的地位。 

3. 了解中国近代百年沧桑的历史（百年沧桑的原因、含义）。 

4. 了解中华民族百年抗争的历史。 

【知识梳理】 

1. 中华民族的发展史是一部怎样的历史？ 

中华民族的发展史是一部民族文明的创造史，一部民族精神的生长史，一部民族发展的

探索史。 

2. 中华文化的特点：辉煌灿烂、博大精深、源远流长。 

3. 中华文明在世界文明中的地位：中华文明曾经是世界上最先进的文明之一；中国的科

技文化曾在世界上长期独领风骚，为推动世界文明的发展、社会的进步做出了突出贡献。 

4. 近代以来，中华民族经历了百年的沧桑： 

原因：内因为封建统治者的腐败无能，国家的落后；外因为外来侵略者的侵略。 

含义：中国一步步沦为半殖民地半封建社会，使中国人民经受了百年的苦难。 

5. 中华民族历来是一个有着顽强信念和不屈精神的民族： 

虎门销烟、三元里抗英、甲午海战、戊戌变法、辛亥革命……为了捍卫国家独立、维护

民族尊严，中华儿女藐视强敌，甘赴国难，浴血奋斗，宁死不屈，进行了可歌可泣的抗争。 

【典例分析】 

例 1  中华民族的发展史是一部（    ） 

① 民族文明的创造史       ② 民族发展的屈辱史 

③ 民族精神的生长史       ④ 涵盖一切文明成果的文明 
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A. ②④ B. ①③ C. ①④ D. ③④ 

答案：B 

解析：考查学生对中华民族发展史的认识。② 说法错误，中华民族在近代经历了一段屈

辱的历史，但并不能说中华民族的发展史是一部屈辱的历史。④ 说法错误，这是夸大中华民

族文化的说法，也是太片面的说法。 

例 2  2008 年北京奥运会：世界给我十六天，我还世界五千年。人们至今难忘，北京“鸟

巢”、“千缶同击迎贵宾”、“宏伟历史画卷展文明”、“活字印刷”表演、三个“和”字的出现等，诠

释了五千年中华文明。 

阅读本材料，请用成语来概括中华文明的特点。 

答案：辉煌灿烂、博大精深、源远流长。 

解析：考查学生对中华文明特点的认识。这个知识点对学生来说比较容易，只要不被“成

语”卡住，就可以直接作答。 

【知识演练】 

⼀、单项选择题 

1. 中华文明虽历经沧桑、历经磨难却绵延不绝、历久弥新，一个重要的原因是（    ） 

A. 中华文明的生命力最强  

B. 中华文明被保护得最好  

C. 中华民族珍视自己的文明 

D. 中华文化的力量深深渗透在中华民族的生命力、创造力和凝聚力之中 

2.《中国诗词大会》以“赏中华诗词、寻文化基因、品生活之美”为宗旨，邀请全国各个

年龄段、各个领域的诗词爱好者共同参与诗词知识比拼。该节目受到了社会各界人士的喜爱，

收视率很高。对此认识正确的是（    ） 

① 中华文化博大精深、源远流长         

② 古诗词文化是世界上最优秀的文化 

③ 古诗词文化是中华文明的全部内容 

④ 古诗词文化是我国优秀的传统文化，需要继承与发扬 

A. ②④ B. ①③ C. ①④ D. ③④ 

3. 为了捍卫国家独立、民族的尊严，中华儿女进行了可歌可泣的战争。以下不属于百年

抗争的是（    ） 

A. 虎门销烟 B. 戊戌变法 C. 三元里抗英 D. 抗美援朝 

4. 为了捍卫国家独立、民族的尊严，中华儿女进行了可歌可泣的战争。这体现了（    ） 

① 中华民族是一个好战的民族          

② 中华民族是一个有着顽强信念和不屈精神的民族 
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③ 中华儿女为了争取功名而抗争        

④ 中华儿女有“士可杀不可辱”的品质 

A. ①③ B. ②④ C. ①④ D. ②③ 

5. 近代以来，中华民族经历了百年的沧桑。对于百年沧桑的原因，理解不正确的是（    ） 

A. 没有先进的理论指导 B. 封建统治者的腐败无能  

C. 国家的落后  D. 外来侵略者的侵略 

⼆、⾮选择题 

6. 2017 年 5 月 26 日下午，中国华夏文化遗产基金会捐赠图书仪式在孔子学院总部举行。

耿莹会长代表基金会向总部捐赠由中华书局出版的价值十万元的中华文化经典图书。耿莹会

长在讲话中指出，孔子学院承载着传播中华优秀文化的神圣使命，希望总部工作人员能够整

合碎片化的时间多读书、读好书，在不断读书学习中增加知识面的深度和广度，解决工作、

生活中的疑惑和问题，从而更好地传播中华传统文化。她祝愿孔子学院在世界各地开出更美

好、更绚丽的花朵。 

（1）请说说中华文化的特点。 

 

 

 

 

 

（2）谈谈你对中华五千年文明的认识。 

 

 

 

 

 

第⼆课  史的昭⽰历  

第⼀课时  弘 ⺠族精神扬  

【课标与考点】 

1. 了解民族精神的内涵。 

2. 理解民族精神的地位和作用。 
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3. 理解爱国主义的含义和表现。 

4. 了解不同时期民族精神的不同表现。 

5. 了解我国对外交往的原则和政策。 

【知识梳理】 

1. 民族精神的内涵：以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的

伟大民族精神。 

2. 民族精神的地位和作用： 

地位：民族精神是民族文化最本质、最集中的体现。 

作用：民族精神是一个民族生命力、创造力和凝聚力的集中体现，是一个民族赖以生存

和发展的精神支撑。（中华民族的民族精神使屹立在世界东方的中华民族在五千年的悠悠历

史中生生不息，表现出强大的生命力。） 

3. 爱国主义的含义及表现： 

含义：爱国主义是千百年来形成的对于自己祖国挚爱的深厚情感。 

表现：对祖国和家乡的热爱和深切眷恋，对祖国统一、民族团结的强烈企盼，对祖国繁

荣昌盛的坚定信念，对祖国主权和尊严的坚决捍卫，对卖国求荣的无比鄙视，对爱国志士的

无比崇敬。 

4. 不同时期民族精神的不同表现： 

革命年代（1949 年前）：井冈山精神、长征精神、延安精神。 

建设时期（1949 年后）：铁人精神、抗洪精神、载人航天精神、奥运精神、女排精神。 

5. 我国对外交往的原则和政策： 

原则：睦邻友好、和平共处。 

外交政策：独立自主的和平外交政策。 

【典例分析】 

例 1  2016 里约奥运会上，中国女排发扬“女排精神”，以 3-1 力克塞尔维亚夺得该届奥

运会冠军，这也是中国女排在时隔 12 年后再次登顶。“女排精神”的核心是（    ） 

A. 团结统一  B. 爱好和平  

C. 勤劳勇敢  D. 爱国主义 

答案：D 

解析：考查学生对民族精神内涵的认识。“女排精神”集中体现为中华民族的民族精神，

因此其核心就是爱国主义。 

例 2 “我是中国人民的儿子，我深情地爱着我的祖国和人民”，中国改革总设计师邓小平

在接受外国媒体采访时动情地如是说。这体现了一种什么情感？这种情感有哪些表现呢？ 
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答案：体现了一种爱国主义情感。表现为：对祖国和家乡的热爱和深切眷恋，对祖国统

一、民族团结的强烈企盼，对祖国繁荣昌盛的坚定信念，对祖国主权和尊严的坚决捍卫，对

卖国求荣的无比鄙视，对爱国志士的无比崇敬。 

解析：考查学生对爱国主义的认识。“深情地爱着我的祖国和人民”就充分体现了对祖国

的挚爱情感，因此体现的是一种爱国主义情感。 

【知识演练】 

⼀、单项选择题 

1. 爱好和平是中华民族的优秀传统。在对外交往中，中华民族历来奉行的原则是（    ） 

A. 睦邻友好，相互融洽 B. 睦邻友好，和平统一 

C. 睦邻友好，和平共处 D. 闭关自守，互不干涉 

2. 台湾高雄 2016 年 2 月 6 日凌晨 3 时 57 分发生 6.7 级地震。国务院台办主任张志军表

示，国务院台办、海峡两岸关系协会获悉消息后，立即启动应急机制，向台湾陆委会、海基

会了解灾情，表达慰问，并表示大陆方面愿意提供一切必要的协助。这体现了中华民族的“民

族魂”，这种“民族魂”的核心是（    ） 

A. 团结统一 B. 爱国主义 C. 爱好和平 D. 自强不息 

3. 无论是伟大的长征精神还是航天精神、抗震救灾精神，都是（    ） 

① 以爱国主义为核心的                  ② 建设中国特色社会主义伟大实践的产物 

③ 以勤劳勇敢、自强不息为重要内容的    ④ 随着社会的进步而会过时的 

A. ①③ B. ①④ C. ②④ D. ②③ 

4. 下列能够直接体现爱国主义精神的名言名句有（    ） 

A. 欲穷千里目，更上一层楼 B. 一片丹心图报国，千秋青史胜封爵 

C. 富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈 D. 好雨知时节，当春乃发生 

5. 在新的时代弘扬和培育民族精神，就要（    ） 

A. 固守以往的民族精神不变 B. 结合时代特点和社会发展要求 

C. 不必增强新的富有生命力的内容 D. 抛弃原有的一切文化传统，推陈出新 

6. 新民主主义革命时期，我们有井冈山精神。中华人民共和国成立后，我们有（    ） 

A. 长征精神 B. 延安精神 C. 西柏坡精神 D. 载人航天精神 

⼆、⾮选择题 

7. 2016 年 10 月 21 日上午，纪念红军长征胜利 80 周年大会在北京人民大会堂隆重举行。

中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平指出：伟大长征精神，是中国共产党人及

其领导的人民军队革命风范的生动反映，是中华民族自强不息的民族品格的集中展示，是以

爱国主义为核心的民族精神的最高体现。在新的历史条件下弘扬长征精神，对于实现中华民
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族伟大复兴的中国梦具有十分重要的现实意义。 

（1）长征精神是以爱国主义为核心的民族精神的最高体现，请问中华民族的民族精神是

一种什么精神？ 

 

 

 

 

（2）在新的历史条件下弘扬长征精神，对于实现中华民族伟大复兴的中国梦具有十分重

要的现实意义。请问在当代为什么要弘扬和培育民族精神？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）在当代，应该怎样弘扬和培育民族精神？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

第⼆课时  没有共 党就没有新中国产   只有社会主 才能救中国义  

【课标与考点】 

1. 认识中国共产党在中国革命和社会主义建设中的核心地位。 

2. 懂得“没有共产党就没有新中国”“只有社会主义才能救中国”“只有坚持中国特色社会

主义道路，才能实现我国的发展和民族振兴”的道理。 

3. 了解中国共产党的性质、宗旨、执政理念、指导思想。 

4. 理解社会主义的本质。 
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【知识梳理】 

1. 对“没有共产党就没有新中国”的理解： 

① 救了中国：社会主义革命取得伟大胜利（新中国的成立），实现了国家的独立、人民

的解放，充分证明只有社会主义才能救中国。 

② 建设了中国：新中国成立以来，特别是改革开放以来取得了举世瞩目的伟大成就，实

现了国家的富强、人民的富裕，充分证明只有社会主义才能发展中国。 

2. 中国共产党的性质、宗旨、执政理念和指导思想分别是什么？ 

性质：中国共产党是中国工人阶级的先锋队，同时是中国人民和中华民族的先锋队，是

中国特色社会主义事业的领导核心。 

宗旨：全心全意为人民服务。 

执政理念：以人为本，执政为民。 

指导思想：马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想和科学发

展观。 

3. 太平天国运动、洋务运动、戊戌变法、辛亥革命等各种运动失败的原因是什么？由此

可以得出什么结论？ 

失败的根本原因：没有先进的、正确的理论指导；没有找到解决中国问题的正确道路。 

结论：农民阶级、地主阶级、资产阶级都不能领导中国革命走向成功。 

4. 中国历史上最伟大、最深刻的社会变革：社会主义制度的建立。（1956 年底，“三大改

造”的完成，确立了生产资料的公有制。） 

5. 社会主义的本质：解放生产力，发展生产力（根本任务），消灭剥削，消除两极分化，

最终达到共同富裕（根本目的）。 

6. 历史给我们哪些昭示（启示）？ 

① 落后就要挨打。 

② 只有社会主义才能救中国，只有社会主义才能发展中国。 

③ 没有共产党就没有新中国。 

④ 树立忧患意识，立志振兴中华。 

⑤ 弘扬以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神。 

【典例分析】 

例 1  改革开放以来，我国取得了举世瞩目的成就：青藏铁路的通车、三峡工程的建设、

神舟系列飞船的发射成功、北京奥运会的举办成功。这一系列的巨大成就充分说明（    ） 

A. 只有社会主义才能发展中国 B. 只有社会主义才能救中国 

C. 我国已进入社会主义发达阶段 D. 资本主义道路在中国走不通 

答案：A 

解析：考查学生对“没有共产党就没有新中国”的理解。改革开放是在新中国成立以后，
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取得的成就属于建设中国过程中的成就，因此证明：只有社会主义才能发展中国。 

例 2  2008 年，中国迎来了第 29 届北京奥运会，也迎来改革开放 30 周年和建国 59 周

年。新中国成立以来，特别是改革开放以来，我国各项事业取得重大发展，人民生活水平显

著提高，综合国力不断增强，国际地位不断提高。 

请问改革开放以来取得的成就可以说明什么？ 

答案：① 只有社会主义才能发展中国。 

② 没有共产党就没有新中国。 

③ 中国共产党是中国特色社会主义事业的领导核心。 

④ 社会主义制度具有无比的优越性。（言之有理即可） 

解析：考查学生对只有坚持中国特色社会主义道路，才能实现我国的发展和民族振兴的

理解。新中国成立以来，在中国共产党的领导下，坚持以经济建设为中心，实行改革开放，

使中国发生了翻天覆地的变化。 

【知识演练】 

⼀、单项选择题 

1. 回顾中国共产党 90 多年所取得的成就，我们可以得出以下结论（    ） 

① 中国共产党是中国特色社会主义事业的领导核心 

② 党的领导是中国特色社会主义事业取得成功的唯一保证 

③ 有了中国共产党的领导，社会主义事业就不会碰到困难 

④ 只有社会主义才能救中国、发展中国，没有共产党就没有新中国 

A. ①③ B. ②④ C. ①④ D. ②③ 

2. 下列各项举措不能直接体现社会主义本质要求的是（    ） 

A. 坚持改革开放  B. 反恐怖主义  

C. 实施西部大开发战略 D. 以经济建设为中心 

3. 下列说法中，不能体现“没有共产党就没有新中国”这一结论的观点有（    ） 

A. 中国共产党领导人民经过 28 年浴血奋战建立了新中国 

B. 十年“文化大革命”使国家蒙受“十年浩劫” 

C. 1956 年，进行“三大改造”，社会主义基本制度建立 

D. 改革开放以来，中国共产党领导全国人民取得了巨大的成就 

4. 一百多年来，太平天国运动、洋务运动、戊戌变法、辛亥革命都以失败而告终，归根

到底是因为（    ） 

A. 农民阶级的局限性   

B. 资产阶级的软弱性 

C. 没有先进的、正确的理论指导，没有找到解决中国问题的正确道路 

D. 没有得到西方列强的支持 
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5. 中国历史上最伟大、最深刻的社会变革是指（    ） 

A. 中国共产党的成立  B. 实行改革开放  

C. 新中国的成立  D. 社会主义制度的建立 

6. 1840 年以来，中华民族经历了百年的屈辱和沧桑，联系我国近代的屈辱史和我国现在

的发展状况，可以得出如下结论（    ） 

① 落后就要挨打，进步才能立足    

② 要继续加大改革开放，学习国外一切经验，加快发展 

③ 不能忘记历史，要吸取历史教训    

④ 帝国主义侵略过我国，不要学他们的东西 

A. ①③ B. ②④ C. ①④ D. ②③ 

7. 中国共产党能领导中国人民取得社会主义现代化建设的巨大成就，在于它是中国特色

社会主义事业的领导核心。对中国共产党的认识不正确的是（    ） 

A. 它是中国工人阶级的先锋队 B. 它以人为本，执政为民 

C. 它是中国全体公民的先锋队 D. 它的宗旨是全心全意为人民服务 

⼆、⾮选择题 

8. 2015 年是中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 70 周年。中国人民抗日战争的

伟大胜利，宣告了世界反法西斯战争的完全胜利，和平的阳光再次普照大地。改革开放以来，

虽然我国取得了举世瞩目的成就，但实现中华民族伟大复兴，仍需要一代又一代人沿着中国

特色社会主义道路，按照“四个全面”战略布局，弘扬伟大的爱国主义精神，弘扬伟大的抗战

精神，万众一心，风雨无阻，向着我们既定的目标继续奋勇前进！ 

（1）从中华民族遭到日本侵略的屈辱到今天繁荣昌盛的中国雄狮，这一段历史给我们什

么启示？ 

 

 

 

 

 

 

（2）请列举新中国成立以来，特别是改革开放以来，我国现代化建设取得的巨大成就。

（至少三项） 
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第三课  天下兴亡  匹夫有责 

【课标与考点】 

1. 懂得树立忧患意识的重要性和必要性。 

2. 理解“天下兴亡，匹夫有责”的含义。 

3. 知道青少年的历史责任。 

4. 懂得如何承担振兴中华的重任。 

【知识梳理】 

1. 青少年为什么要树立忧患意识？ 

① 落后就要挨打。 

② 忧劳可以兴国，逸豫可以亡身。 

③ 我国正处于并将长期处于社会主义初级阶段。 

④ 我国基础差、底子薄、人口众多，仍然是一个发展中国家，和世界上发达国家相比，

我国在科技领域、教育文化、综合国力等方面依然存在差距。 

2. 当代青年的历史责任有哪些？ 

振兴中华，实现中华民族的伟大复兴；实现全面小康；实现现代化；实现共同富裕。 

3. 为了振兴中华，实现中华民族的伟大复兴（实现全面小康；实现现代化；实现共同富

裕），青少年应该怎么做？ 

① 树立远大的理想和正确的人生观。 

② 努力学习，增强实践和创新的能力。 

③ 树立忧患意识，增强社会责任感，立志振兴中华。 

④ 自强不息，积极面对生活中的困难和挫折。 

⑤ 必须继承中华民族的优良传统，发扬中华民族的伟大精神，把建设中国特色社会主义

伟大旗帜代代相传。 

⑥ 必须从我做起，从现在做起，紧跟时代发展的步伐，在德智体美等方面全面发展自己，

使自己成为未来社会的栋梁。 

【典例分析】 

例 1  在当代，“天下兴亡，匹夫有责”这句格言被赋予了新的内涵，它要求我们（    ） 

A. 在国家危难的时候，我们青少年应肩负起救国的责任 

B. 发扬自力更生的创业精神，没有必要与其他国家和民族进行合作 


