
使用说明 

本书的理论基础之一起源于“格林定律”，经过不断探索，笔者把这套规律概括总结为字母互变相通规

律，主要包括元音相通、辅音相通、形近相通；字母互变相通规律可以从汉语和英语两个层面来体现。 

一、汉语层面：音译词、日常用语和多音字 

（一）音译词 

（1）champagne（香 xiang 槟），ch/x 相通。 

（2）Whitney Houston（惠特尼·休 xiu 斯顿 dun），hou/xiu，h/x，o/i；ton/dun，t/d，o/u 相通。 

（3）cigar（雪 xue 茄 jia），c/x 相通，g/j 音似。 

（4）Turing（图灵 ling），ring/ling，r/l 相通。 

（5）Paris（巴 ba 黎 li），pa/ba，p/b 相通，ri/li，r/l 相通。 

…… 

（二）日常用语 

在生活中我们也经常用，但可能不知道其原理是什么，如下： 

（1）明明是睡（shui）觉，现代人偏偏要说成碎（sui）觉，可见 s/sh 相通；说“项（xiang）目”说成（hang）

目，xiang/hang，x/ (c)/(ch)/ h 相通，ia/a 相通。 

（2）非（fei）常偏要说成灰（hui）常，fei/hui，f/h，e/u 相通；胡（hu）子说成 fu 子，h/f 相通；福（fu）

建说成 hu 建；蝴（hu）蝶说成 fu 蝶；可见 h/f 相通。  

（3）为什么说元音之间（a/e/i/o/u/y）可以变化缩减，比如明明是可（ke）以，四川那边的方言就是阔（kuo）

以，e/uo 相通。 

（4）为什么 cor/col/com/con 都可以表示共同的意思，因为 cor/col/con，n/r/l 相通，con/com，n/m 形似，

因而四者都可以表示共同的意思。 

（5）滋源洗发水为什么是 See Young，see/zi（滋），s/z，ee/i 相通；young/yuan（源），ou/ua 相通；翻译

得很贴切又有科学根据。 

（6）k-boxing 劲霸男装，k 翻译为劲（jin），因为 k/c/g 相通，而 g/j 音似，因而 k/j 相通。 

（7）John Keats 约翰·济慈，kea/gea/jea/ji 济，k/g 相通，g/j 音似，即 k/j 相通；ea/i 相通。 

（8）Haval 哈弗汽车，val 中 v 发的 f 的音，f/v 相通。 
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…… 

（三）多音字 

1．元音相通 

 单元音与单元音 

“抹”发音 ma/mo，a/o 相通； 

“烙”发音 lao/luo，a/u 相通； 

“殷”发音 yin/yan，i/a 相通； 

 单（双）元音与多元音 

“得”发音 de/dei，e/ei 相通； 

“塞”发音 sai/se，ai/e 相通； 

“拓”发音 ta/tuo，a/uo 相通； 

“落”发音 la/luo，a/uo 相通； 

“薄”发音 bao/bo，ao/o 相通； 

“和”发音 huo/he，uo/e 相通； 

“角”发音 jiao/jue，iao/ue 相通； 

“觉”发音 jiao/jue，iao/ue 相通； 

“削”发音 xiao/xue，iao/ue 相通； 

“露”发音 lu/lou，u/ou 相通； 

“没”发音 mei/mo，ei/o 相通； 

“迫”发音 pai/po，ai/o 相通； 

“没”发音 mei/mo，ei/o 相通； 

“塞”发音 sai/se，ai/e 相通； 

“抓”发音 zhua/zhao，ua/ao 相通； 

2．辅音相通 

“扒”发音 ba/pa，b/p 相通； 

“刨”发音 bao/pao，b/p 相通； 

“泊”发音 bo/po，b/p 相通； 

“膀”发音 bang/pang，b/p 相通； 

“辟”发音 bi/pi，b/p 相通； 

“扁”发音 bian/pian，b/p 相通； 

“仇”发音 chou/qiu，ch/q 相通； 

“吓”发音 xia/he，x/h，ia/e 相通； 

“给”发音 gei/ji，g/j 音似，ei/i 相通； 

“龟”发音 gui/jun，g/j 音似，ui/u 相通； 

“重”发音 zhong/chong，zh/ch 相通； 

“单”发音 dan/shan，d/sh 相通； 

“提”发音 di/ti，d/t 相通； 

“藏”发音 cang/zang，c/z 相通； 

“刹”发音 cha/sha，ch/sh 相通； 

“乘”发音 cheng/sheng，ch/sh 相通； 

“匙”发音 chi/shi，ch/sh 相通； 

“禅”发音 chan/shan，ch/sh 相通； 

“颤”发音 chan/zhan，ch/zh 相通； 

“传”发音 chuan/zhuan，ch/zh 相通； 

“折”发音 she/zhe，sh/zh 相通； 

“扎”发音 za/zha，z/zh 相通； 

“择”发音 ze/zhai，z/zh，e/ai 相通； 

“差”发音 ci/cha，c/ch，i/a 相通； 

“车”发音 che/ju，ch/j，e/u 相通； 

“省”发音 sheng/xing，sh/x 相通； 

“臭”发音 chou/xiu，ch/x，o/i 相通； 

“畜”发音 chu/xu，ch/x 相通； 

“行”发音 xing/hang，x/h 相通； 

“巷”发音 xiang/hang，x/h 相通； 

“会”发音 kuai/hui，k/h，ai/i 相通； 

“奇”发音 qi/ji，q/j 相通； 

“茄”发音 qie/jia，q/j，e/a 相通； 

“将”发音 qiang/jiang，q/j 相通； 

“强”发音 qiang/jiang，q/j 相通； 

“校”发音 xiao/jiao，x/j 相通； 

“解”发音 xie/jie，x/j 相通； 

“系”发音 xi/ji，x/j 相通； 

“咖”发音 ka/ga，k/g 相通； 

“卡”发音 ka/qia，k/g，a/ia 相通； 

“壳”发音 ke/qiao，k/g，e/ao 相通； 

“蔓”发音 man/wan，m/w 颠倒对称； 

“拗”发音 ao/niu，n 无实意，ao/iu 相通； 

注：辅音相通变化时，元音也可能发生相通的变化。 

二、英文层面 

英文源于原始印欧语，后期受到了拉丁语、德
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语、法语等语言的影响。 

欧洲语言之间存在某种联系，这种联系某种

程度上可以通过字母互变相通规律来解释。比如

英语 thirst 表示口渴，来源于古英语 thurst，因为

thurst/thirst，u/i 相通；德语 durst 表示口渴，

durst/thurst，d/th 相通，类似德语 dank（谢谢）

与英语 thank，d/th 相通；荷兰语 dorst 表示口渴，

dorst/durst，o/u 相通；再如德语 Haus（房子、家），

相当于英文中 house，haus/house，a/o 元音相通，

这样的例子还有很多；在此主要想说明运用字母

互变相通规律，可以发现不同语种单词之间的内

在联系，更重要的是发现英语单词之间的联系，

具体如下：第一，元音相通，a/e/i/o/u/y 相通。第二，

辅音相通：（1）b/p-m-f＝ph/v 相通；（2）n/l/r 相

通；（3）t/d/s-th 相通；（4）h-c/g/k-q 相通；（5）z/s-x-c

相通。第三，形似相通：（1）v/u/w 相通；（2）m/w

颠倒对称；（3）m/n 形似；（4）g/j 音似。 

（一）元音相通，a/e/i/o/u/y 相通 

1. 单元音相通 

frost（霜）‒frustrate（使沮丧），o 变 u； 

rest（休息）‒rust（生锈），e 变 u； 

sweat（汗水）‒sweet（甜），a 变 e。 

2. 双元音与单元音相通 

seat（座位）‒sit（坐），ea 变 i； 

soup(n.)‒sip(v. & n.)，ou 变 i； 

prevail(v.)‒prevalent(a.)，ai 变 a； 

pronounce(v.)‒pronunciation(n.)，ou 变 u； 

abound(v.)‒abundance(n.)，ou 变 u； 

maintain(v.)‒maintenance(n.)，ai 变 e。 

ps：一般来说，元音变化的同时，辅音也会跟着变化，

如下： 

hound（猎犬）‒hunt（打猎），ou 变 u，d 变 t； 

praise（表扬）‒prize（奖金），ai 变 i，s 变 z。 

（二）辅音相通 

1. b/p-m-f＝ph/v 相通 

（1）b/p，p是清辅音，b是浊辅音。 

absorb（吸收，吸引）‒absorption（吸收，专心）； 

bore（钻孔）‒pore（毛孔、气孔等）； 

burse（钱包）‒purse（钱包）。 

（2）b/m。 

bud（发芽）‒mud（泥土）； 

garb（服装）‒garment（衣服）。 

（3）b/f。 

boot（靴子）‒foot（脚）； 

break（破）‒fracture（骨折，裂缝）； 

blush（脸红）‒flush（脸红）。 

（4）b/v。 

cab（出租汽车）‒cave（洞穴）； 

mobile（可移动的）‒move（移动）； 

probe（探针，探查）‒prove（证明，检验）。 

（5）f/ph，m/ph。 

sulfur（硫黄）‒sulphur（硫黄）； 

telegram（电报）‒telegraph（电报）。 

（6）f/v，f是清辅音，v是浊辅音。 

proof（证据）‒prove（证明）； 

folk（大众）‒vulgar（普通的）； 

grief（悲痛）‒grave（坟墓，庄重的）； 

leaf（树叶）‒leave（离开）； 

relief（减轻，缓解）‒relieve（缓解）； 

belief（信仰，信念）‒believe（相信）。 

2. n/l/r 相通 

（1）n/l。 

panic（恐慌）‒pale（苍白的）； 

quantity（数量）‒quality（质量）。 

（2）n/r。 

clean（干净）‒clear（清楚）； 

spin（旋转，纺纱）‒spiral（螺旋形的）。 

（3）r/l。 

worth（值得）‒value（价值）。 

3. t/d/s-th 相通 
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（1）d/t，t是清辅音，d是浊辅音。 

road（路）‒route（路线）； 

meld（融合）‒melt（融化）； 

radical（根本的）‒root（根）； 

shield（保护，盾）‒shelter（保护，避难所）。 

ps：类似双元音与单元音相通，两个辅音字母与一个

辅音字母相通也是可以的，如 shell（贝壳）/shield

（盾），e/ie，ll/l 相通。 

（2）d/s。 

corrode（腐蚀）‒corrosion（腐蚀）； 

provide（提供）‒provision（供给）； 

persuade（劝说）‒persuasion（劝说）； 

offend（冒犯）‒offense（冒犯）； 

pervade（遍及）‒pervasive（普遍的）。 

（3）t/s。 

wit（智力）‒wise（聪明的）； 

past（经过，过去）‒pass（经过）； 

fault（过失，过错）‒false（错误）。 

（4）s/th，s与 th发音近似。 

breast（胸膛）‒breath（呼吸）； 

tease（嘲笑）‒teeth（牙齿）； 

pass（经过）‒path（路径）。 

ps：因为 t/d/s 是相通的，s/th 也是相通的，那么 d/th，
t/th 也是相通的，同时，双辅音也可以与单（双）辅
音相通，如 st/th 也是相通的，t/ss，s/ss 等等也是相
通的。 

4. h-c/g/k-q 相通 

（1）c/g。 

car（车）‒garage（车库）； 

词根 junct（连接）‒jungle（丛林、密林）。 

（2）c/k。 

fiction（小说，虚构）‒fake（假的）； 

词根 voc（喊叫）‒wake（唤醒）； 

kindle（点燃，照亮）‒candle（蜡烛）。 

（3）g/k。 

vulgar（普遍的）‒folk（大众）； 

margin（边缘）‒mark（标志）； 

shrug（耸肩）‒shrink（缩水，起皱）； 

clergy（神职人员）‒clerk（职员）； 

smog（烟雾）‒smoke（抽烟）。 

（4）q/k。 

cheque（支票）‒check（支票）； 

liquid（液体的）‒leak（泄漏）； 

queen（王后）‒king（国王）； 

frequency（频率）‒break（断）。 

（5）q/c。 

词根 sequ‒词根 secut； 

count（计算）‒quantity（数量）。 

（6）c/h。 

cottage（小屋）‒hut（小屋）； 

carve（雕刻，切开）‒harvest（收割）； 

corn（玉米）‒horn（牛羊的角）。 

ps：经常会看见两个辅音与一个辅音相通，如 ck/c，

ck/k …… 

5. z/s-x-c 相通 

（1）z/s。 

organize（组织）‒organise（组织）； 

rase（消除）‒raze（消除）； 

braze（用黄铜制）‒brass（黄铜）； 

freeze（冰冻）‒frost（霜）； 

graze（吃草）‒grass（草）； 

paralyze（麻痹）‒loose（松的）。 

（2）s/x。 

loose（松的）‒(re)lax（放松）； 

sting（刺）‒extinguish（灭绝）； 

（3）x-c/g。 

x-c： 

indexes（指数，目录）‒indices（指数）； 

connexion（连接）‒connection（连接）。 

x-g：（因为 x/c 相通，c/g 相通，因而 x/g 相通） 

max（大）‒magnify（扩大）； 

mix（混合）‒mingle（混合）； 

（4）s-c，因为 s/x相通，x/c相通，因而 s/c相通。 

devise（设计）‒device（装置）； 

advise（建议）‒advice（建议）； 

cross（交叉）‒crucial（关键的）； 

counsel（劝告，法律顾问）‒council（委员会，理

事会）。 
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（三）形似相通 

1. v/u/w 相通 

（1）v/u。 

词根 solv‒词根 solu； 

词根 nav‒词根 nau； 

词根 volv‒词根 volu。 

（2）v/w。 

词根 vol‒will； 

词根 vi‒way。 

（3）u/w。 

词根 du‒two； 

词根 flu‒flow。 

2. m/w 颠倒对称 

wars（战争）‒mars（火星）； 

wild（野蛮的）‒mild（温和的）； 

weld（焊接）‒melt（融化）； 

brow（眉毛）‒broom（扫帚）。 

3. m/n 形似 

tram（有轨电车）‒train（火车）； 

limitation（限制）‒line（线）； 

grim（严酷的，残酷的）‒grin（咧嘴笑）； 

stimulate（刺激）‒sting（刺）。 

4. g/j 音似 

gay（快乐的）‒joy（喜悦）； 

gaol（监狱）‒jail（监狱）； 

词根 mag‒词根 maj； 

guitar‒吉（ji）他（ta）。 

注：本书在此列举了常见的形似相通规律，比较偏

的形似字母没有列举出来。 

其他注意事项 

（1）词根末尾或词末尾经常跟字母“t”或“e”，此

时的 t/e 无意义。 

（2）n、h、t、e 这四个字母地位很低，属于从属地

位；h、n 无实意。 

（3）元音（特别是“i”）一般会起到连接词根与后缀

的作用。 

（4）ul、it 经常连接词根和后缀。 

（5）由 center/centre，super/supre，fiber/fibre，meter/ 

metre，liter/litre 等可以发现，er/re 是相通的，因为

er＝e＋r＝r＋e（交换律，辅音与元音都不变）。但随

着时代的发展，ra/er（辅音不变，元音变化，a/e 相

通）之类的字母组合也可以相通，如 tra/ter，即

intra/inter，libra/liber。 

（6）英语字母的顺序颠倒，意思不变或发生衍生变

化，相似的道理在汉语中也一样，比如：“说错话

了”“说了错话”“说话错了”和“话说错了”，

字的顺序发生变化，想表达的意思基本不变，再如：

蜜蜂/蜂蜜，牙刷/刷牙，美貌/貌美，牛奶/奶牛，

会议/议会，孙子/子孙，急性/性急，动乱/乱动…… 

前  缀（prefix） 

1. a- 

1）表示“不、非、无”。 

amoral，a．与道德无关的，非道德的 

apolitical，a．与政治无关的 

acentric，a．无中心的，离心的 

anonymous，a．匿名的，无名的 

2）表示“处于……的状态”。 

alive，a．活着的 

awake，a．醒着的 

asleep，a．睡着的 

2. ab/abs- 

表示“否定、不、反、偏离、离开”等。 

abnormal，a．异常的 

abuse，a．滥用 

abstract，a．抽象的 
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abstain，vt．放弃，节制 

3. ad- 

表示“相当于 to，朝、对……”或“强调作用”。 

advent，n．到来，出现，来临 

adjoin，v．紧邻，毗连，邻接 

advantage，n．优势，有利条件；好处，利益 

4. ab/ac/af/ag/al/an/ap/ar/as/at-＝ad- 

1）相当于 to，表示“朝、对……”。 

access，n．接近（的机会或权利）；进入，入口，通

道；vt．接近；获取；使用 

affair，n．事件，事情，（私）事，事务 

allocate，vt．分配 

appal，vt．使惊骇，使恐惧 

assist，v./n．帮助，协助 

attribute，vt．赋予；认为……是，把……归于，归属；

n．属性，特性，特征，品质 

2）表示“加强，强调作用，即一再”。 

accelerate，v．（使）加速；促进 

affiliate，n．附属机构；vt．使附属于 

aggravate，vt．加重，恶化 

appropriate，a．合适的，适当的；vt．占用，私占，

侵吞，挪用，盗用；拨出 

array，n．大量，大批；一系列；排列；vt．排列，

部署，打扮 

attract，v．吸引，引起 

5. com/con/col/cor/co- 

1）表示“全部、共同、一起”。 

compatriot，n．同胞，同国人 

conflict，vi./n．冲突 

collapse，n./vi．倒塌，垮台，崩溃 

corrode，v．腐蚀，侵蚀，损害 

cooperate，vi．合作，协作 

2）表示“加强，强调作用”。 

compliment，vt./n．称赞，赞美 

constrain，vt．束缚，限制；强制，强迫 

correct，a．正确的，恰当的；v．改正 

6. contra/counter- 

表示“相对”等。 

contrary，a．相反的，对立的；n．相反 

contradict，vt．反驳，与……矛盾 

counterpart，n．对应的人或物 

7. de- 

1）＝down，表示“向下或者强调”。 

depress，vt．压下；降低，削弱；压抑，使沮丧；使
萧条 

degrade，vt．贬低，使……降级，使……丢脸 

depict，vt．描绘，描述，描写 

devote，vt．致力于，奉献给 

2）表示“否定”。 

defect，n．缺点，缺陷，不足之处 

3）＝away，apart 表示“离开、分离，脱离，除去”。 

defend，vt．防卫，辩护 

department，n．部门，部，科，系 

ps：de 也可以表示“强调作用”。 

8. di- 

1）表示“二、双”。 

dioxide，n．二氧化物 

ps：du/bi 表示“双”，如 duplicate、dual、bicycle、
bilingual。 

2）＝dis，表示“分开、分离、离开”。 

divide，vt．分开，分割；分配 

dilute，vt．冲淡，稀释；削弱；a．冲淡的，稀释的 

dimension，n．尺寸，大小；面积；规模，范围，程
度；方面，侧面；维数，维度 

9. dis/dif- 

＝away，apart，表示“分开、分离”。 

differ，vi．不同，差异，区别 

diffuse，v．扩散，传播；分散；a．散步的，分散的，
弥漫的；（文章等）冗长的 

dissolve，vt．（使）溶解；（使）消失；解散；解除 

ps：dis 也可表示“否定”，如 dislike，disable 等；
di/dis/dif 皆可表示“分离”，dif 后常跟 f，di 后常跟
l/m/v，dis 后常跟其余字母。 

10. dia- 

表示“在……之间，通过、穿过”。 

dialog(ue)，n./v．对话 

dialect，n．方言 

diameter，n．直径 

diagram，n．图表，图解 

11. e/ex/ec/ef- 

表示“往外、出去、出来”。 

eject，vt．喷射，排出；驱逐，赶出 

emit，vt．发射；发出；散发；排放 

evade，vt．逃避，躲开；回避；规避 
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eccentric，a．古怪的，反常的 

exotic，a．国外的，奇异的 

express，vt．表达，表露 

effect，n．影响，结果，效果 

ps：e 后跟 l/j/m/v，ex 后跟 a/c/h/i/o/p/t，ef 后跟 f，
ec 后跟 c/l。 

12. en/em- 

1）表示“使……”（动词前缀）。 

enforce，vt．实施，执行；强迫，强制 

ensure，v．确保，保证；担保 

embody，vt．使具体化 

ps：en/em，n/m 形似。 

2）表示“里面”。 

enclose，vt．围住，圈起来 

embed，vt．植入，嵌入 

ps：en/in，e/i 相通。 

13. in/im- 

ps：in/im，n/m 形似。 

1）表示“里面，进入”。 

inspect，vt．检查，调查 

incident，n．事件，事故 

impress，vt．印；使铭记；使……留下印象； 

n．印象；印记 

immerse，vt．沉浸，使浸入，使专心于 

2）表示“否定”。 

infinite，n．无限的，无穷的；极大的，极多的 

invisible，a．看不见的，无形的；隐形的 

independent，a．独立的，自主的；不依赖的 

impossible，a．不可能的 

immortal，a．不死的，不朽的；n．神仙，不死之人 

immoral，a．不道德的 

ps：im/in/il/ir，m/n 形似，n/l/r 相通。 

3）in＝en，im＝em，表示“使……”。 

intimidate，vt．恐吓，威胁 

impetus，n．推动力，促进因素 

14. il/ir/i- 

表示“否定”。 

irrespective，a．不顾的，不管的；不考虑的 

illegal，a．违法的，非法的 

illiterate，a．文盲的，不识字的 

ignore，vt．忽视，不理睬 

15. infra- 

表示“在……之下”。 

infrared，n．红外线；a．红外线的 

infrastructure，n．基础设施 

16. inter/enter- 

表示“在……之间”。 

international，a．国际的 

interrupt，v．打断；中断 

interface，n．接口，界面，交界面 

enterprise，n．企业，事业；进取心，事业心 

17. micro- 

表示“小，微”。 

microscope，n．显微镜 

Microsoft，n．微软 

18. macro- 

表示“大，宏”。 

macroscopic，a．宏观的，肉眼可见的 

macroeconomics，n．宏观经济学 

19. ob/oc/of/op/o- 

＝against，to，表示“相反，相对，朝……”。 

obstruct，vt．阻挡，阻塞，妨碍 

occasion，n．场合，时候，时机，机会 

offer，vt．提供，给予；提出，提议；出价，报价；
n．提供（物），录取通知书；提议；出价 

oppress，vt．压迫，压制；使烦恼 

ps1：在部分单词中也可表示“强调”，如 occupy，
oc＝ac（强调），o/a 相通。 

ps2：oc 后跟 c，of 后跟 f，op 后跟 p，o 后跟 m，
ob 后跟其他字母。 

20. para- 

表示“并排的”。 

parachute，n．降落伞；vt．跳伞，空投 

paradox，n．悖论，反论 

parallel，a．平行的，类似的；n．平行线 

21. per- 

＝through，throughout，thoroughly，表示“通过，贯
穿、遍及、自始至终、一直，彻底地、完全”。 

perspiration，n．汗水，流汗，努力 

perplex，v．使困惑，使复杂 

permeate，vi．渗透 

22. pre- 

表示“在……前”。 

preliminary，a．初级的，预备的 

pretext，n．借口 
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preface，n．前言，引言，序言 

23. pro- 

1）表示“往前，向前”。 

prospect，n．景色；前景，展望；希望，可能性 

proceed，vi．前进，继续进行；vt．接着 

progress，n．进步；进展，发展；v．进步，前进 

2）＝pre，表示“在……前”；pro/pre，o/e 相通。 

proverb，n．谚语，格言 

profile，n．侧面，轮廓，外形，简介 

24. re- 

1）＝again，表示“反复，一再”。 

resident，n．居民，住户；a．居住的 

recycle，vt．回收利用，循环使用，使再循环 

2）＝back，表示“往回，往后”。 

reduce，vt．减少，降低 

reclaim，n．取回，收回，开垦 

reject，vt．拒绝，排斥 

25. retro- 

表示“向后”。 

retrospect，n．回顾 

26. se- 

＝apart，表示“分开，分离”。 

separate，v．分离；a．分离的 

seclude，vt．隔离，隔绝 

select，vt．选择，挑选；a．精选的，优等的 

27. sub/suc/suf/sug/sum/sup/sus- 

表示“在……之下”。 

submarine，a．海底的，水底的；n．潜水艇 

subtract，vt．减去，扣掉 

subway，n．地铁 

succeed，vt．接替，继任；继……之后；vi．成功 

suffer，vt．遭受，忍受；vi．受苦 

suffix，n．后缀 

suggest，vt．建议，提议；暗示；表明 

summon，vt．召集，召唤；鼓起，振作 

suppress，vt．镇压，压制；抑制；封锁；隐瞒；禁
止发行或发表 

surrender，v．投降，放弃 

susceptible，a．易受影响的；易受感染的；容许……的，
能……的；容许……的 

suspend，vt．悬挂，暂停，暂缓 

ps：suc 后跟 c，sug 后跟 g，sum 后跟 m，sup 后跟 p，

sur 后跟 r，sus 后跟 c/p/t，sub 后跟其余字母，sub-

经常使用。 

28. sur/super- 

表示“（在……）上面（的），超过、超级（的）”。 

surface，n．表面，外表 

surplus，n．过剩，剩余；a．过剩的，多余的 

surpass，vt．超过，胜过 

supervise，v．监督，管理 

superficial，a．肤浅的，表面的 

superfluous，a．多余的，过剩的，不必要的 

29. syn/sym/syl/sy- 

＝with，together 表示“一起、共同，可理解为相同”。 

syndrome，n．综合征；综合症状；典型表现 

synonym，n．同义词 

symphony，n．交响曲 

symmetry，n．对称（性），整齐，匀称 

sympathy，n．同情；赞同 

30. tele- 

表示“远（距离）”。 

telescope，n．望远镜 

television，n．电视（机）；电视节目；电视行业 

telegraph，n．电报（机）；v．发电报给 

31. trans- 

表示“由此及彼，穿过”。 

transistor，n．晶体管（收音机） 

translate，v．翻译 

transplant，vt．移植 

transport，vt./n．运输 

32. un- 

表示“否定，不”。 

uncover，vt．揭露，揭开 

unload，vt．卸（载），摆脱……的负担 

uneasy，a．不舒服的，不安的 

33. up- 

表示“向上”。 

upscale，vt．升高一级；质优价高的 

uproar，n．喧闹，骚动 

upgrade，vt．升级，提升 

 

注 1：笔者认为后缀对记忆单词意义不大，所以本书
只列举了常用的前缀，会在面授课上分享后缀资料。 

注 2：很多前缀都可以表示“加强、强调意义”。 
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------------------------------------------------------------------ 

Unit 1 

------------------------------------------------------------------ 

bold [bəʊld] 
a．大胆的，勇敢的；粗体的 

助记：bold＝b（不）＋old（老的），相比老年人，
年轻人相对是“大胆的”。 

bald [bɔːld] 
a．秃的，光的，赤裸的 

串记 1：bald（光的，理解为光脚的）bold（大胆的，
表示不怕）穿鞋的。 

串记 2：bald（赤裸的，理解为初生的）牛犊是 bold

（大胆的）。 

------------------------------------------------------------------- 

sneeze [sniːz] 
vi./n．打喷嚏 

助记：sneeze＝s（死）＋neeze（理解为 nose 鼻子），
s（死）neeze（鼻子）总是 sneeze（打喷嚏）。 

ps：neeze/nose（鼻子），ee/o，z/s 相通。 

串记：sneeze（打喷嚏）时会 squeeze nose。 

breeze [briːz] 
n．微风 

助记：breeze（微风）如同 breath（呼吸）的气息一
样柔软。 

派生：breast [brest]，n．胸膛。 

串记：breath（呼吸）时 breast（胸部）会动。 

ps：breez(e)/breas(t)/breath，e/a，z/s/th 相通；字母
e/t 在词末尾无实意；abreast 表示并肩地。 

beast [biːst] 
n．禽兽，畜生 

串记：大猩猩这种 beast（禽兽）喜欢捶 breast（胸）。 

ps：电影《美女与野兽》，即 Beauty and Beast。 

freeze [friːz] 
 v./n．冰冻，冻结 

串记：春天来了，breeze（微风）出来，freeze（冰
冻）的湖面开始融化了。 

派生：frozen ['frəʊzn]，a．冻结的，冷酷的。 

ps：freez(e)/froz(en)，ee/o 相通；frozen 是 freeze 的
过去分词。 

frost  [frɒst] 
n．霜，霜冻 

助记：frost（霜冻）也是 freeze（冰冻）形式的一种。  

ps：fros(t)/freez(e)，o/ee，z/s 相通，字母 t/e 在词末
尾无实意。 

派生 1：frustrate [frʌ'streɪt]，vt．使沮丧；挫败。 

助记：frustrate＝frust（理解为 frost 霜）＋r＋ate（动
词后缀），雪上加霜，自然会 frustrate（使沮丧）。 

ps：frust/frost（霜），u/o 相通。 

派生 2：frigid ['frɪdʒɪd]，a．寒冷的，严寒的。 

ps：refrigerator（冰箱）或 fridge（冰箱）里面是 frigid

（寒冷的）。  

squeeze  [skwiːz] 
vt./n．挤压 

助记：谐音“死鬼子”，日本发动侵华战争，squeeze

（挤压）了中国人民。 

串记：一阵 breeze（微风）吹来，感到 freeze（冰冻、
寒冷），squeeze（挤）了鼻子，打了个 sneeze（喷嚏）。 

------------------------------------------------------------------- 

bra  [brɑː] 
n．胸罩 

助记：breast（胸）引申为 bra（胸罩）。 

串记：bra（胸罩）和 bar（棍子）放在一起，形似数
字 100。 

ps：bra/bar 字母一样，顺序不一样。  

brass [brɑːs] 
n．黄铜，铜器；厚脸皮 

助记：brass＝bra（胸罩）＋ss（理解为钢丝），胸罩
里的钢丝是 brass（黄铜）制造的。 

派生：braze[breɪz]，vt．用黄铜制作，使……变为黄
铜色。 

ps：brass/braz(e)，ss/s/z 相通。 

bronze [brɒnz] 
n．青铜（色），青铜制品 

助记：由 brass（黄铜）推出 bronze 为“青铜色、青
铜制品”的意思。 

ps：bronz(e)/brass，o/a 相通，n 无实意，z/s/ss 相通。 

zebra ['zebrə] 
n．斑马 

串记：古时候打仗时，女将军骑着 zebra（斑马），穿
着 bra（胸罩）和 brass（黄铜）盔甲，手拿 bronze

（青铜）剑冲锋陷阵。 

ps：zebra crossing 斑马线。 

------------------------------------------------------------------- 
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veto ['viːtəʊ] 
vt./n．否决 

助记：谐音“歪头”，表示否定、否决。 

串记：vote（投票）veto（否决）。 

ps：vote/veto 字母一样，顺序不一样。 

devote [dɪ'vəʊt] 
vt．致力于，奉献给 

助记：devote（奉献）＝de（强调）＋vote（投票），
他把一生 devote（奉献给）了人民群众，因而人民要
vote（投票）给他。 

------------------------------------------------------------------- 

abandon [ə'bændən] 
v．丢弃，放弃；放纵 

助记：谐音“a 笨蛋”，一个笨蛋被 abandon（丢弃）了。 

ps：放弃自我时就可能会有“放纵”的行为。 

orphan  ['ɔːfn] 
n．孤儿 

助记：谐音“饿饭”，“孤儿”经常会饿饭。 

ps：电影 Orphan（《孤儿怨》）。 

infant ['ɪnfənt] 
n．婴儿，幼儿；a．婴儿的，幼儿的 

串记：infant（婴儿）是 faint（虚弱的）。 

派生：infancy ['ɪnfənsɪ]，n．婴儿，幼年，初期。 

faint  [feɪnt] 
a．头晕的，模糊的，虚弱的，微弱的 

助记：谐音“愤的”，因为太气愤，所以就会 faint（头
晕的）。 

eg：Compared with the saint or giant, infant is faint. 

串记：一些 faint（虚弱的）infant（婴儿）出现了生
理或智商问题，often（经常）会被 abandon（抛弃），
成了 orphan（孤儿）。 

------------------------------------------------------------------- 

charm  [tʃɑːm] 
n．魅力，吸引力；vt．迷人，使陶醉 

助记：charm＝cha（拼音“叉”）＋arm（手臂）手臂
交叉着摆姿势，非常有 charm（魅力）。 

串记：有 charm（魅力、吸引力）的事物可能会有
harm（危害）。 

派生：charming ['tʃɑːmɪŋ]，a．迷人的。 

siren  ['saɪərən] 
n．警报器，警报声，汽笛 

助记 1：谐音“杀人”，且 siren＝si（死）＋ren（人），
死人了或杀人了，警察开警车来调查，“警笛声”长
鸣，“警笛声”引申为警报器、警报声。 

助记 2：古希腊神话中，女海妖 Siren（塞壬）住在
海岛上，她有着天籁般的歌声，常用歌声诱惑路过
的航海者，使航船触礁沉没，船员则成为塞壬的腹
中餐。对于船员而言，Siren（塞壬）的歌声应该是
siren（警报声）。 

chant  [tʃɑːnt] 
v．唱，吟颂；n．圣歌，赞美诗 

助记 1：谐音“唱它”，表示唱、吟颂。（本词超纲） 

助记 2：本身为词根“唱”的意思。 

串记：边 chat（聊）边 chant（唱）。 

enchant [ɪn'tʃɑːnt] 
vt．使迷惑，使陶醉；施魔法 

助记：enchant＝en（动词前缀）＋chant（唱），歌唱
他，使其陶醉。 

串记 1：chant（圣歌、赞美诗）令人 enchant（陶醉）。 

eg：People was enchanted by the chant．人们被圣歌迷
住了。 

串记 2：男孩 encounter（遇到）一位 enchant（迷住）
他的女孩。 

desire [dɪ'zaɪə] 
v．渴望；n．欲望，渴望 

串记：Siren（塞壬）通过歌声 enchant（迷惑）船员，
船员没抵住 desire（欲望），encounter（遭遇）不幸，
被 Siren 吃了。 

派生 1：desirable [dɪ'zaɪərəbl]，a．称心的，理想的，
合意的。 

派生 2：undesirable [ʌndɪ'zaɪərəbl]，a．不理想的。 

chorus ['kɔːrəs] 
n．合唱团；vt．合唱 

助记：chorus＝chor（理解为 chord 和弦）＋us（我们），
我们和弦，说明是多个人在唱，引申为合唱团。 

派生 1：choir ['kwaɪə]，n．合唱队，唱诗班；vt．合唱。 

ps：chor(us)/choir，chor/choir，o/oi 相通。 

派生 2：chair [tʃeə]，n．椅子，（会议）主席位。 

派生 3：chairman ['tʃeəmən]，n．主席，会长。 

串记：chorus/choir（合唱队）坐在 chair（椅子上）
演奏，chairman（主席）在指挥，主席相当于起稳
定作用的 anchor（锚）。 

------------------------------------------------------------------- 

/*词根 cent/cant/chant/chans＝to sing/ song， 
表示“歌唱”*/ 

cent/cant，e/a相通，cant/chant ，h无实意 ，
chant/chans，t/s 相通。 
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accent ['æksent] 
n．口音，腔调，重音 

助记：accent＝ac（强调）＋cent（歌唱），歌唱会有
“腔调”和“重音”，腔调引申为“口音”。 

ps：cent 表示“音分或森特”，跟“歌唱”有关系。 

派生：accentuate [ək'sentʃʊeɪt]，n．强调，重度。（本
词超纲） 

incentive [ɪn'sentɪv] 
n．刺激，鼓励，动机；a．刺激的，激励的 

助记1：incentive＝in（内心）＋cent（歌唱）＋ive

（名词或形容词后缀），内心有一股力量在歌唱，这
股力量就是一种“刺激、鼓励”。 

助记 2：incentive＝in（没有）＋cent（理解为单词“分
钱”）＋ive（名词或形容词后缀），没有一分钱的窘
境“刺激”某人奋发向上。 

concert ['kɒnsət] 
n．演奏会，一致，和谐；v．协调，合作 

助记：concert＝con（一起、共同）＋cert（理解为
cent 歌唱），集体歌唱的演奏活动，表示“演奏会”，
集体歌唱需要“协调”好，从而达到“一致、和谐”
的效果。 

ps：cert/cent（唱），r/n 相通；此处的 cert 不是词根
“确定的”的意思。 

串记：为了 concert（一致）的利益，双方 concent/ 

consent（同意）concert（合作）。 

------------------------------------------------------------------- 

innocent ['ɪnəsnt] 
а．无辜的；无害的；纯真的，幼稚的 

助记1：innocent＝in（里面）＋no（没有）＋cent

（一份钱），小偷兜里没有一分钱，是“无辜的”。 

助记 2：innocent＝in（没有）＋noc（伤害、毒）＋ent

（形容词后缀），表示无害的，引申为无辜的、纯真的。 

ps：词根 noc/nox 表示“伤害”，noc/nox，c/x 相通。 
派生：innocence ['ɪnəsns]，n．清白，无罪，天真无邪。 

noxious ['nɒkʃəs] 
а．有毒的，有害的 

助记：noxious＝nox（伤害）＋ious（形容词后缀），
表示有害的、有毒的。 

toxic  ['tɒksɪk] 
а．有毒的 

助记 1：谐音“偷客袭客”，通过在饭菜里放 toxic（有
毒的）药来偷客或者袭客。 

助记2：toxic＝tox（毒）＋ic（形容词后缀），表示
有毒的。（本词超纲） 

ps：词根 tox 表示“毒”。 

tonic  ['tɒnɪk] 
n．补药，滋补品，奎宁水；a．滋补的 

助记：是药三分毒，tonic（补药）在某种程度上来
说也是 toxic（有毒的）。（本词超纲） 

ps：skin tonic 护肤液，tonic water 汤力水、奎宁水。 

------------------------------------------------------------------- 

audio ['ɔːdɪəʊ] 
a．听觉的，声音的，音频的 

助记：audio＝audi（听）＋o，表示听觉的、声音的。 

ps：词根 audi 表示“听”。 

派生 1：audience ['ɔːdɪəns]，n．听众，观众。 

派生 2：auditorium [ɔːdɪ'tɔːrɪəm]，n．观众席，礼堂，
会堂。 

派生 3：audit['ɔːdɪt]，vt．旁听，审计。 

派生 4：auditor ['ɔːdɪtə]，n．审计员，听众。 

aural  ['ɔːrəl] 
a．听觉的，耳的 

oral ['ɔːrəl] 
a．口头的，口述的 

助记 1：aural/oral 读音一样，前者是“听”，后者是“说”。 

助记 2：oral＝or（说）＋al（形容词后缀），表示口
头的、口述的。 

ps：词根 or 表示“说”。 

eg：My oral English is not good. 

orchard ['ɔːtʃəd] 
n．果园 

串记：Richard（理查德）有一处 orchard（果园）。 

助记：谐音“好吃的”，orchard（果园）里有一堆好
吃的。 

orchestra ['ɔːkɪstrə] 
n．管弦乐队 

助记 1：orchestra＝or（理解为 oral 口头的）＋chest（胸
腔）＋ra（理解为 la 拉），用口唱歌，用胸腔鼓着气
吹喇叭，用手拉小提琴，推出 orchestra 为管弦乐队。 

助记2：谐音“嗷，开始吹”，吹乐器，引申为管弦
乐队。 

------------------------------------------------------------------- 

route  [ruːt] 
n．路线 

助记：rout(e)/road（路），u/a，t/d 相通，词末尾字母
e 无实意，所以 route 为路线。 

派生 1：router ['ruːtə]，v．路由器。 

派生 2：routine [ruː' ːn]，n．常规，惯例；a．例行
公事的，常规的。 
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ps：route（路线）是 routine（常规的）、不变的。 

reach [riːtʃ] 
vi．到达 

串记：each（每个）人都想 reach（到达）目的地。   

approach [ə'prəʊtʃ] 
v．靠近；n．方法，途径 

助记1：approach＝app＋roach（理解为 reach），用
百度或高德地图 app 这种 approach（方法）reach（到
达）目的地。 

助记2：approach＝ap（朝、对……）＋proach（理解
为 preach 传教、传道），对……传教、传道某种 approach

（方法，路径）很有用，而 approach（方法）就是
approach（靠近）目标的 approach（途径）。 

助记3：approach＝ap（朝、对……）＋proach（接近），
表示靠近。 

ps：词根 proach＝near 表示“接近”。 

approximate [ə'prɒksɪmət] 

vi．接近；a．近似的 

助记 1：approximate＝ap（朝……）＋proxim（接近）＋

ate（动词或形容词后缀），表示接近、近似的。 

ps：proximity 表示“接近、亲近”；词根 proxim＝near

表示“接近”。 

助记 2：approximate＝ap（朝……）＋pro（往前）＋XI

（十一，罗马数字）＋mate（伴侣）；往前朝十一个伴

侣的方向发展，说明还 没到十一个伴侣，但是

approximate（接近）十一个伴侣了。 

reproach [rɪ'prəʊtʃ] 

vt./n．责备 

助记 1：reproach＝re（一再）＋proach（理解为 preach

说教），一再地说教，令人厌烦，自然会“责备”其

停止说教。 

助记 2：reproach＝re（相反）＋proach（接近），“责

备”他人不要接近自己。 

------------------------------------------------------------------- 

cop [kɒp] 

n．警察 

串记：Cooper（库珀）是一位 cop（警察）。  

copper ['kɒpə] 

n．铜，铜币；警察 

串记：青 copper（铜）cup（杯）很值钱。 

ps：可以认为 cop 是 copper 的缩写形式，据说一开

始警察制服的扣子是 copper（铜）做的，然后就由

copper（铜）引申为“警察”的意思。 

cope [kəʊp] 
vi．处理，应对 

串记：OPEC 为了 cope（应对）石油需求量暴涨问题，
incorporate（合并）了数家石油 corporation（公司），
通过 cooperation（合作）operation（操作）石油开采
量来控制价格。 

ps：cope with 处理；cope/OPEC（欧佩克，即“石油
输出国组织”）字母一样，顺序不一样。 

opera  ['ɒprə] 
n．歌剧 

ps：soap opera 肥皂剧。 

operate ['ɒpəreɪt] 
v．操作 

串记：peking opera（京剧）很难 operate（操作），即
很难练习。 

派生 1：operational [ɒpə'reɪʃənl]，a．操作的，运转的。 

派生 2：operator ['ɒpəreɪtə]，n．操作员。 

cooperate [kəʊ'ɒpəreɪt] 
vi．合作，协作 

助记：cooperate＝co（共同）＋operate（操作），表
示合作。 

派生：cooperative [kəʊ'ɒpərətɪv]，a．合作的；合作社。 

corporate [kɔːpə'reɪt] 
a．法人的，公司的，共同的 

助记：corporate＝corpor（身体、团体）＋ate（形容
词后缀），表示法人的、公司的。 

ps：词根 corp/corpor＝body 表示“身体、团体”。 

派生：corporation [kɔːpə'reɪʃn]，n．公司。 

incorporate  [ɪn'kɔːpəreɪt] 
vt．合并；a．合并的 

助记：incorporate＝in（里面）＋corporate（公司的），
把……纳入到公司的里面，表示合并。 

串记：这家 corporation（公司）违法 operate（操作），
正面临被 incorporate（合并）cope（处理）。 

helicopter ['helɪkɒptə] 
n．直升机 

助记：helicopter＝heli（音似 highly，高度地）＋cop

（警察）＋t＋er（名词后缀），载警察到高处的物体
是“直升飞机”。 

串记：helicopter（直升机）上的 cop（警察）正在 cope

（处理）copper（铜钱）。 
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copyright  ['kɒpɪraɪt] 
n．版权 

助记：copyright＝copy（复制）＋right（权利），复
制的权利，表示为版权。 

串记：corporation（公司）不仅需要 cooperate（合作），
更要有 copyright（版权）作为核心竞争力，否则可
能会被 incorporate（合并）。 

------------------------------------------------------------------- 

sword [sɔːd] 
n．刀；剑 

助记：sword＝s（形似小蛇）＋word（语言），像毒
蛇一样的语言，引申为“刀、剑”。 

串记：word（语言）很犀利，跟 sword（刀、剑）一
样能伤害别人。 

defy [dɪ'faɪ] 
vt．违抗 

助记：谐音“抵法”，表示违抗。 

deny  [dɪ'naɪ] 
 vt．否认；拒绝 

助记：谐音“抵赖”，表示否认、拒绝。 

派生：denial [dɪ'naɪəl]，n．否认，拒绝。 

ounce  [aʊns] 
n．盎司 

助记：谐音“盎司”。 

orient ['ɔːrɪənt] 
n．东方，亚洲； 

vt．定……的方位；使适应，使……朝向 
助记：orient＝o（形似太阳）＋ri（拼音“日”）＋ent

（名词后缀），太阳从“东方”升起。 

ps：people oriented 以人为本的，orient oneself to 使
适应。 

派生 1：oriental [ɔːrɪ'entl]，а．东方的；新东方英语
学校（New Oriental School）。 

派生 2：orientation [ɔːrɪən'teɪʃn]，n．方向，定位。 

origin ['ɒrɪdʒɪn] 
n．起源；由来 

串记：origin（起源）于 orient（东方）。 

ps：humble/noble origin 出身卑微/高贵。 

派生 1：original [ə'rɪdʒɪnl]，а．最初的，原始的，
新颖原创的。 

ps：美剧《初代吸血鬼》（The Originals）。 

派生 2：originate [ə'rɪdʒɪneɪt]，vt．起源，产生。 

virgin ['vɜːdʒɪn] 
n．处女；а．尚未开发的 

助记：美国 Virginia（弗吉尼亚）州州名是为了纪念英
国伊丽莎白女王一世对英国殖民事业的贡献，女王
Elizabeth 终身未嫁，被称为 Virgin Queen（童贞女王）。 

ps：Virgin Mary 圣母玛利亚，Virgo 处女座。 

virus  ['vaɪrəs] 
n．病毒 

串记：人类的身体一直在 versus（对抗）virus（病毒）。 

virtue ['vɜːtjuː] 
n．美德；优点 

串记：能把想法落实为 virtual（实际的）行动，这是
一个很多人没有的 virtue（优点）。 

ps：by/in virtue of 由于、凭借。 

virtual  ['vɜ:tʃuəl] 
a．虚拟的；实际上的，实质上的，事实上的 

ps：作为“虚拟的”意思一般都与计算机有关，如
virtual reality（即 VR）虚拟现实，virtual games 虚拟
游戏，virtual environment 虚拟环境；其他情况一般
都表示“实际上的、事实上的、实质上的”。  

派生：virtually ['vəːtʃʊəli]，ad．几乎，事实上，实
际上。 

ps：virtually/actually 意思相近。 

merit  ['merɪt] 
n．优点；功绩；价值；好处； 

v．值得，应受到 
串记：因为他的 merit（优点）而与他 marry（结婚）。 

ps：merit and demerit 优缺点，merit pay 绩效工资。 

daunt  [dɔːnt] 
vt．使气馁 

助记：daunt＝d（大）＋aunt（阿姨、姨妈），大姨
妈的到来可能会使女生 daunt（气馁）。 

gorge  [gɔːdʒ] 
n．峡谷，咽喉，暴食，胃；v．狼吞虎咽 

助记：谐音“过急”，表示狼吞虎咽。 

串记：George（乔治）gorge（狼吞虎咽）地吃完了
饭。（本词超纲） 

gorgeous ['gɔːdʒəs] 
а．华丽的，灿烂的，极好的 

串记 1：gorge（峡谷）的景色是 gorgeous（灿烂的、
壮丽的、极好的）。 

串记 2：gorge（狼吞虎咽）gorgeous（极好的）食物。 

助记：谐音“高洁丝”，Kotex（高洁丝）品牌卫生巾
是 gorgeous（极好的）。 

eg：Kotex is gorgeous for girls. 

gossip ['gɒsɪp] 
n．流言蜚语，闲话 

助记：谐音“搞事婆”，搞事婆说“闲话”，传播“流
言蜚语”。 

ps：美剧 Gossip Girl（《绯闻女孩》）。 
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spill  [spɪl] 
v．溢出，溅出 

串记：pill（药）spill（溢出、溅出）了。 

giggle ['gɪgl] 
v．咯咯地笑 

助记：谐音“及格”，及格后“咯咯咯地笑”。 

ps：giggle 中有三个 g，即咯咯咯。 

glacier ['glæsɪə] 
n．冰川 

助记：glacier＝glac（理解为 glass 玻璃）＋i（连接
作用）＋er（名词后缀），“冰”形似 glass（玻璃、
镜子），引申为“冰川”。 

heave [hiːv] 
vt．举 

串记：heave（举）heavy（重）时不小心被砸死了，
死后去了 heaven（天堂）。 

height [haɪt] 
n．高度 

助记：height＝h（high 高）＋eight（八），身高八
尺，表示高度。 

派生 1：heighten ['haɪtn]，v．提高，加强。 

派生 2：weight [weɪt]，n．重量，权数；weight＝w

（wo 我）＋eight（八），w（我）生下来的 weight（重
量）是 eight（八斤）。 

highlight  ['haɪlaɪt] 
vt．强调，使突出；n．精彩部分，闪光点 

助记：highlight＝high（高）＋light（光），高光打过
去，使其“突出”，起到“强调”作用。 

派生：highly ['haɪlɪ]，ad．高度的，赞许地。 

ps：speak highly of sb．高度赞扬某人。 

hijack ['haɪdʒæk] 
vt．劫持 

助记：hijack＝hi（音似 high）＋jack（Jack 杰克），
Jack（杰克），举 high（高）你的双手，我们 hijack

（劫持）你。 

串记：hacker（黑客）hijack（劫持）了相关信息。 

hormone  ['hɔːməʊn] 
n．荷尔蒙，激素 

助记：谐音“荷尔蒙”，荷尔蒙是一种激素。 

tolerant  ['tɒlərənt] 
a．容忍的 

助记：谐音“特能忍的”，表示容忍的。 

派生 1：tolerate ['tɒləreɪt]，vt．容忍，默许。 

派生 2：tolerance ['tɒlərəns]，n．容忍。 

------------------------------------------------------------------- 

talent ['tælənt] 
n．天才 

助记：talent＝tal（理解为 tall 高）＋ent（人），智商
高的人，表示天才。 

ps：tal/tall（高），l/ll 相通。 

串记：talent（天才）要学会 tolerance（容忍），学会
韬光养晦，不要锋芒毕露。 

ps：综艺节目 Talent Show（《达人秀》）。 

latent  ['leɪtnt] 
a．潜在的 

串记：天生我材必有用，talent（天才）是 latent（潜
在的），要经过 later（后期的）培养和发现。 

ps：talent/latent 字母一样，顺序不一样。 

potent ['pəʊtnt] 
a．强有力的，有效力的，有权势的 

派生：potential [pə'tenʃl]，a．潜在的，可能的，势
的；n．潜力，潜能，势能 

patent ['pætnt] 
a．专利的，特许的；n．专利 

串记：potent（强有力的）patent（专利）可以保证
potential（潜在的）收入。 

------------------------------------------------------------------- 

ore [ɔː] 
n．矿石 

串记：挖 ore（矿石）需要 bore（钻孔），钻孔是 boring

（无聊的），而且挖 ore（矿）可能会 s（死）人，令
人 sore（痛心的）。 

eg：I am so sorry to hear that there is a ore accident，I 

feel sore. 

ps：bore（钻孔）/pore（毛孔、气孔，钻研等意思），
b/p 相通，二者都跟“孔”有关。 

sore [sɔː] 
а．疼痛的 

助记：谐音“烧”，发“烧”是“疼痛的”。 

派生：sorrow ['sɒrəʊ]，n．悲伤，哀痛。 

总结:sorry/sore/sorrow 含有“痛”的意思，其中，sorry

＝sor＋r（双写辅音衔接后缀）＋y（形容词后缀）；
sore＝sor＋e（词末尾无实意）；sorrow＝sor＋r（辅
音双写衔接后缀）＋ow（名词后缀）。 

------------------------------------------------------------------- 

abuse [ə'bjuːz] 
vt./n．滥用，虐待，辱骂 

助记：abuse＝ab（否定、偏离）＋use（用），否定
地用、偏离了正常使用，表示滥用、虐待、辱骂。 
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misuse [mɪs'juːz] 
vt./n．滥用，误用 

助记：misuse＝mis（不好、错误）＋use（用），不
好、错误地用，表示滥用、误用。 

utilize ['juːtəlaɪz] 
vt．利用 

助记：utilize＝uti（理解为use 用）＋l（连接作用）＋ize

（动词后缀，表示“使”），因而 utilize 表示利用。 

ps：uti/use，t/s，i/e 相通，utilise 同 utilize，ize/ise，
z/s 相通。 

派生：utility [juː'tɪləti]，n．效应，功用；公共事业。 

ps1：经济学中 utility 经常简写为“U”。 

ps2：futile 在本书其他部分已述。 

------------------------------------------------------------------- 

tear ['tɪə] 
n．眼泪；vt．撕（掉） 

助记：心 tear（撕）裂了，自然会流 tear（眼泪）。 

串记：dear（亲爱的），不要流 tear（眼泪）了。 

gear [gɪə] 
n．齿轮，排挡，传动装置；vt．使适应，调整 

串记：不要 fear（害怕），gear（调整）心态，bear

（承受、容忍）上天赐予你成长的 tear（眼泪）。 

ps：“齿轮”是可以转动的，转动引申为“调整”。 

wither ['wɪðə] 
v．枯萎，凋零；（使）变弱 

串记：weather（天气）太冷，植物都 wither（枯萎、
凋零）了。 

助记：谐音“萎缩”，引申为枯萎、凋零。 

worm  [wɜːm] 
n．虫，蠕虫 

串记：worm（蠕虫、虫）喜欢待在 warm（温暖的）
地方。 

germ  [dʒɜːm] 
n．微生物，病菌，细菌；胚芽，萌芽 

助记：谐音“酵母”，酵母（菌）是一种 germ（微生
物）；微生物、细菌都是“很小”的生物，寓意“萌
芽、开端”。 

串记：据《世界特工全传》一书记载，German（德
国人）在二战时期研究过 germ（细菌）武器。 

------------------------------------------------------------------- 

icon ['aɪkɒn] 
n．偶像，象征，[计算机]图标，肖像， 

[宗教] 圣像，神像 

助记：icon＝i（我）＋con（理解为 can 能），i（我）
也 can（能）成为 icon（偶像）。 

串记：成为 coin（硬币）上 icon（偶像）。 

ps：icon/coin 字母一样，顺序不一样。 

iron  ['aɪən] 
n．铁，烙铁，熨斗；v．熨，烫 

串记：Iron Man（钢铁侠）是笔者的 icon（偶像），
因为笔者也想“飞”。 

irony  ['aɪrənɪ] 
n．讽刺，反话；具有讽刺意味的事 

助记：irony＝iron（铁）＋y（名词后缀），“铁”是
冷冰冰的，而“讽刺”也是冷冰冰的。 

派生：ironic [aɪ'rɒnɪk]，a．讽刺的，反话的。 

------------------------------------------------------------------- 

fiscal ['fɪskl] 
a．财政的，国库的 

串记：fix（安装）设备或 fix（处理）问题需要有 fiscal

（财政的、国库的）支持。 

combine [kəm'baɪn] 
v．联合，结合，混合，合并 

助记1：combine＝com（一起）＋bi（两个）＋ine

（动词后缀），两个在一起，表示联合、结合、混合。 

ps：前缀 bi 表示“二、双”。 

助记 2：combine＝com（一起）＋bin（箱子）＋e，
箱子里的东西在一起，处于“混合、合并”的状态。 

派生：combination [kɒmbɪ'neɪʃn]，n．结合，联合，
组合，混合。 

mania ['meɪnɪə] 
n．狂热，[医]狂躁 

串记：在世界杯期间，爱足球的 man（男人）是 mania

（狂热）的。（本词超纲） 

pneumonia  [njuː'məʊnɪə] 
n．肺炎 

串记：得了pneumonia（肺炎）的人可能会 mania（狂躁）。 

balcony  ['bælkənɪ] 
n．阳台，（戏院）楼厅或楼座，包厢 

助记：谐音“包给你”，把整个“包厢”包给你；戏
院楼厅或楼座是一个独立的包厢；“阳台”和“（戏
院）楼厅或楼座”形似，都是悬空的。 

nuclear  ['njuːklɪə] 
a．核（心）的，中心的；核能的，原子能的 

助记：nuclear＝nu（音似牛）＋clear（清空，清除），
很牛的清空、清除方式，引申为核的、核能的、原
子能的。 

派生：nucleus ['njuːklɪəs]，n．核，核心，中心。 
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lest [lest] 
conj．唯恐，以防，以免 

串记：lest（唯恐）least（最小的）情况出现，如 last

（最后）一名。 

client ['klaɪənt] 
n．客户，顾客，委托人 

助记：client＝cli（音似“客来”）＋ent（人），来的
客人，表示客户、顾客、委托人。 

------------------------------------------------------------------- 

dew  ['djuː] 
n．露水 

助记：谐音“丢”，一丢丢、一点点“露水”。 

串记 1：dew（露水）很 few（少）。 

串记 2：sow（播种）的农作物需要 dew（露水）的
滋润。  

sew [səʊ] 
vi．缝，缝纫，缝制 

saw [sɔː] 
v．锯开；n．锯 

sow [səʊ] 
vt．播种 

串记：/*播种过程*/先用锄头把地扒开，即 saw（锯
开），再 sow（播种），最后把土地合上封好，即 sew

（缝）好。 

ps：sow soy 种豆子，恐怖片《电锯惊魂》（Saw）。 

------------------------------------------------------------------- 

pilot  ['paɪlət] 
n．飞行员，领航员；v．领航，驾驶；试用； 

a．试验的，试点的 

plot [plɒt] 
n．情节；阴谋；一块土地； 

v．密谋，策划；标绘，绘图，划分 

串记：pilot（飞行员）需要完成关于 plot（一块土地）
的 plot（标绘、绘图）；标绘、绘图需要“划分”区
域；划分引申为“策划”；策划“阴谋”需要设置好

“情节。” 

------------------------------------------------------------------- 

embed [ɪm'bed] 
vt．植入，嵌入 

助记：embed＝em（＝in 入）＋bed（床），入（牙）
床，表示植入、嵌入。 

embryo ['embrɪəʊ] 
n．胚胎，胚芽，初期 

助记：embryo＝em（＝in 里面）＋br（理解为 breed

培养）＋yo（理解为 you），培养在母体里面的你，
引申为胚胎。 

ps：em/in（里面），e/i 相通，m/n 形似。 

embody  [ɪm'bɒdɪ] 
vt．使具体化 

助记：embody＝em（＝en 使……）＋body（身体），
使……有身体，即表示使……具体化。 

ps：em/en（动词前缀，使……），m/n 形似。 

------------------------------------------------------------------- 

enlarge [ɪn'lɑːdʒ] 
v．放大，扩大 

助记：enlarge＝en（动词前缀）＋large（大），表示
放大、扩大。 

enlighten  [ɪn'laɪtn] 
vt．启发，启蒙 

助记：enlighten＝en（动词前缀）＋lighten（发亮），
表示启发。 

ps：lighten 表示“发亮、减轻”，是物理层面上的“发
亮”，而 enlighten 则是侧重“精神上”的“亮”。 

enrich [ɪn'rɪtʃ] 
vt．使富有，使充实 

助记：enrich＝en（动词前缀）＋rich（富有的），表
示使富有、使充实。 

------------------------------------------------------------------- 

tire ['taɪə] 
v．使……疲惫，使……厌烦；n．轮胎 

助记：谐音“胎”，表示轮胎；“胎”没气了，相当
于人没力气一样，表示“疲惫”。 

ps：tyre 表示轮胎，tyre/tire，y/i 相通。 

entire [ɪn'taɪə] 
а．完全的，全部的，整个的 

助记：entire＝en（动词前缀）＋tire（疲劳），entire

（全部的）工作使他疲劳了。 

retire  [rɪ'taɪə] 
v．退休，撤退；n．退休 

助记：retire＝re（再一次）＋tire（累），再一次累了，
说明是时候 retire（退休）了。 

tiresome ['taɪəsəm] 
a．令人厌倦的，讨厌的 

助记：tiresome＝tire（疲倦、厌烦）＋some（形容词
后缀），表示令人厌倦的。 

wholly ['həʊlli] 
ad．完全地，全部地 
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wholesome ['həʊlsəm] 
a．有益健康的，合乎卫生的，健全的，健康的 

助记：wholesome＝whole（整体、完整）＋some（形
容词后缀），身体完整的，表示健全的、健康的。 

------------------------------------------------------------------- 

title  ['taɪtl] 
n．标题，题目；头衔，称呼 

助记：谐音“抬头”，“抬头”引申为“标题、题目”。 

ps：subtitle 副标题，给……加副标题。 

entitle [ɪn'taɪtl] 
vt．给……称号，给……题名；使……有权利 

助记：entitle＝en（动词前缀）＋title（标题、头衔），
使……有标题，即“给……称号、给……题名”；使……
有头衔，即“使……有权利”。 

派生：entitled [ɪn'taɪtl]，а．有资格的，已被命名的。 

ps：被赋名的，自然是“有资格的”。  

entity  ['entɪtɪ] 
n．存在的事物，实体 

串记 1：entitle（命名）entity（存在的事物）。 

串记 2：identity（身份证）可证明 entity（实体）的
存在。 

------------------------------------------------------------------- 

fold [fəʊld] 
vt．折叠 

助记：fold＝f（理解为 fu 肤）＋old（老了），皮肤
老了会起皱，表示折叠。 

派生：unfold [ʌn'fəʊld]，v．显露，打开，呈现。 

ps：unfold＝un（否定，不）＋fold（折叠），表示展开。 

lens  [lenz] 
n．镜头，透镜 

串记：相机 lens（镜头）的 length（长度）不一样，
价格也不一样。 

ps：contact lens 隐形眼镜，magnifying lens 放大镜。 

lantern ['læntən] 
n．灯笼 

助记 1：谐音“廊灯”，走廊下的灯，表示灯笼。 

助记 2：lantern＝lan（理解为 lamp 灯）＋t（连接作
用）＋ern（名词后缀），表示灯笼。 

ps：lan/lam(p)（灯），n/m 形似。 

串记：eastern（东方的）lantern（灯笼）与 western

（西方的）不一样。 

ps：Lantern Festival 元宵节，电影 Green Lantern（即
《绿灯侠》）。 

silicon ['sɪlɪkən] 
n．硅 

助记：元素周期表 silicon 的缩写是“Si”。 

ps：silicon valley 硅谷。 

onion ['ʌnjən] 
n．洋葱 

助记 1：onion＝on（上面）＋i＋on（上面），上面还
有上面，形容“洋葱”有很多层。 

助记 2：谐音“奥尼尔”，奥尼尔喜欢吃 onion（洋葱）。 

ps：onion union 洋葱联盟。 

oath  [əʊθ] 
n．誓言；咒语 

助记：谐音“偶誓”，即我发誓，表示誓言。 

串记：许下学好 math 的 oath（誓言）。 

link  [lɪŋk] 
vt．连接，联系 

串记：路由器 TP-Link 的功能之一就是释放无线信号
link（连接）手机。 

------------------------------------------------------------------- 

 


