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草木生春·草药集成 

参类八种 

地人参 

主治：补虚，消肿。  

宜男草即地人参，滋补神气贵如金。善通妇女血气

闭，瘰疬疝气妙莫论。  

此药俗名水绿葱，味清香而甘美，专补虚气，善能

消肿，又能止久咳不愈，炖肉服为妙，用根不用叶。  

高丽参 



 

 

主治：补气，内伤心 ①。  

性甘微寒高利〔丽〕参，气香味淡清肺金。补气生

津止咳逆，虚火痰壅最相亲。  

玉竹参 

主治：中风并五劳七伤，诸虚百损，自汗。  

玉参味甘平无毒，主治中风僵跌蹼〔扑〕，虚劳结气

心腹疼，目烂流泪及时疫。内补五劳和七伤，腰膝疼痛

诸虚服。虚劳咳热不安宁，滋心润肺消渴欲。  

此药善治风温自汗之症，并治劳热虚疟。  

土沙参 

主治：生津，益元。  

性甘微温土沙参，益气生津补中心。调养荣卫补中

气，肺中寒痹服之亨。  

此药即泡参也，重用之，则大补元气。  

白节参 

主治：清心，散郁。  

                                    
①  心 ： 剧 烈 咳 嗽 ， 使 心 跳 不 安 、 心 慌 心 累 。  



 

 

白节参淡清心肝，散玉〔郁〕除烦消瘰瘅。外敷内

服俱为妙，熬膏服食更神藏。  

此药乃家垣所种之蚕蛹子也，医者宝之。  

黑玄参 

主治：益精，补水。  

玄参苦寒性微凉，益精补水清火尝。咽喉目疾无根

火，通利二便此参强。阳毒发班〔斑〕烦渴闷，骨蒸传

尸温疟良。并治瘰疬和结核，痈疽鼻痿也相当。  

此药有二种，贵者名角参，然脾虚泻者忌服。  

水莲参 

主治：消水，散火，补虚，生精。又名水人参。  

水莲参多生水边，清火消水肿病痊。小儿疳疾黄疸

肿，炖肉而服妙莫言。  

苦  参 

主治：黄疸，风疾。  

苦参味苦性大凉，除湿祛风清火强。益肾生津养肝

胆，止渴利窍脏腑良。治泪明目疗温病，赤溺血痢肠风

降。黄疸酒毒麻风症，祛风杀虫实玉〔郁〕宽。  

此药乃实热之良品，专治四肢骨节烧痛，俗西医呼



 

 

为关节炎病，其实是瘦火症也。善能治大麻风，周身起

子②瘙痒痛者，用苦参五两切片，泡好净酒三斤，日服

不绝，觉痒即瘥。  

                                    
②  起 子 ： 起 疹 。  



 

 

花类十八种③ 

水仙花 

主治：白带，痈疽，瘰疬。  

水仙花香性无毒，专治痈疽化鱼骨，女人五心烧热

良，外敷痒〔疡〕子④内煨服。  

此药专散九子痒〔疡〕 ⑤ ，以水仙花头炖猪胰子，

多多服之即愈，并能散痈疽，内服外敷俱妙。其花为末

作卷能化鱼骨⑥。取其花煮水，涂身理发能去〔祛〕风。 

附方：女人五心烧热不退，用水仙花、赤芍药、干

荷叶共为细末，每服二钱，白开水引，其热自退也。  

金菊花 

                                    
③  花 类 十 八 种 ： 原 文 如 此 ， 实 际 上 花 类 所 列 药 物 只 有 12 种 。  

④  痒 〔 疡 〕 子 ： 疮 疡 初 起 ， 红 肿 痛 热 起 包 块 ， 蜀 人 谓 ： 信 （ 掀 ）
起 “疡 子 ”或 生 “疡 子 ”， 后 同 。  

⑤  九 子 痒 〔 疡 〕： 即 后 文 “九 子 烂 痒 〔 疡 〕”， 蜀 人 谓 颈 部 瘰 疬 为 “九
子 烂 痒 〔 疡 〕”， 以 其 颈 部 肿 胀 起 包 ， 累 累 若 串 珠 状 也 。  

⑥  化 鱼 骨 ： 此 处 指 软 化 鱼 刺 。  



 

 

主治：疮痈，邪热，痒〔疡〕子，天泡〔疱〕疮。  

性寒微苦金菊花，一切痈疽邪热佳，外敷内服俱神

效，疗疮恶毒最堪夸。  

玄妙方：疗疮散毒攻心者，主心神慌乱，急取此药

嚼烂服食清油半杯即安。  

即野黄菊也，花叶俱佳。  

银菊花 

主治：头眩，眼黑。  

银菊花乃白杭菊，能散风火明翳目。制火平胆益金

水，头眩眼黑须宜服。  

此药有三种，普通用白菊花，广产者为杭菊，以黄

杭菊为佳。  

附方：杭菊花和甘枸杞，炼蜜为丸，久服之，永除

目疾。  

厚朴花 

主治：雪风吹，头目痛。  

性温微苦厚卜〔朴〕花，雪风吹痛头目佳。风温邪

热为要品，白芷姜〔僵〕虫〔蚕〕佐之夸。  



 

 

辛夷花 

主治：闭九窍，利百节，止头痛。  

辛夷味辛而性温，理中清气上行通。能开九窍利百

节，头痛鼻渊有效功。  

金银花 

主治：一切疮痈。  

银花甘寒号忍冬，散热解毒又疗风，养血清凉治疮

癣 ， 杨 梅 洁 毒 及 肠 痈 ， 一 切 恶 疮 和 血 痢 ， 五 般 尸 症 牙

痛凶，止痛排脓清肺热，筋骨疼痛有神功。  

藏红花 

主治：行血通经，消肿，眩晕，诸风。  

红花辛苦性甘温，行血通经有奇功。消肿止痛疗痘

毒，血热喉痹亦能通。  

芙蓉花 

主治：诸疮，肿痈。  

味淡气清芙蓉花，诸疮痈肿俱为佳。补气和血疗目

疾，女人白带也用他〔它〕。  



 

 

此花炖猪目服，专治目疾，为末 〔 〕⑦疮痈，能

化腐生肌，叶捣烂能敷痈肿。  

野红花 

主治：疗补，气血，伤损。  

野红花是妙药物，补气补血补筋骨。能治血淋气胀

痛，红崩白带俱可服。  

此药有大小二种，大者名大蓟，小者为小蓟，功用

俱同，善治跌打损伤、遗精、白浊，更能洗风痒之症。  

红茶花 

主治：吐血，崩带。  

茶花专能止吐血，汤烫火烧也使得。肠风下血虚为

妙，红崩白带俱能灭。  

然则白带症，宜用白花。  

指甲花 

主治：筋骨，瘫痪，疔疮。  

透骨草名指甲花，风湿麻木瘫痪佳。筋骨疼痛用根

                                    
⑦  〔 掞 〕： 轻 轻 洒 上 ， 此 为 川 西 方 言 ， 下 同 。  



 

 

治，疔疮肿毒叶敷他〔它〕。  



 

 

此药敷疔用花叶，瘫痪、筋骨用根泡酒。  

兰草花 

主治：种子，消肿，杀螬①。  

春兰夏惠四时青，秋芝冬蝉俱用根。专消水肿和淋

症，各随时用能回生。  

此药有数种不同，各随时取用为妙。唯有一片白色

花或黄色花及赤色花，更有一片纯黑色者，皆为卉草，

取而蒸蛋服，能使绝产之妇受孕生子。  

洞明曰：花有万卉之名，有能入药者，有不能入药

者，更有神奇妙用者。如白牡丹花，炖子鸡服，亦能使

不产妇受胎孕。粉团花，能使闭血妇能通经，生癸水 ②。 

 

 

 

                                    
①  螬 ： 螬 虫 ， 即 蛔 虫 。  

②  能 通 经 ： 能 为 衍 字 。“癸 水 ”即 经 水 也 。 经 水 ， 月 经 也 。  


