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前 言 

 

 
 
 
构成，具有组合、组装或建造、构造的意思，是一种创造形态的

行为。色彩构成作为三大构成之一，属于设计领域内的色彩运用方法。

它的基本概念是：将两个以上的颜色，根据设计的不同需要，按一定

色彩配合的原则，重新组合、搭配，构成新的色彩关系。 
色彩构成作为艺术专业的设计基础课，是衔接绘画基础课程与专

业设计课程的桥梁，有着承上启下的重要作用，也是色彩理论迈向专

业设计的第一步。色彩构成课程侧重研究色彩本身的色相、明度、纯

度之间对比与调和规律，以及色彩的情感和象征性等方面的问题。它

强调其自身的创造意识，也充分发挥色彩概括、夸张的功能，是一种

能够适应各类设计需要的新的色彩体系。色彩构成是一门科学性、逻

辑性很强的课程，只有循序渐进，才能逐步深化对色彩本质的认识，

才能学好这门课程。 
本书的基本内容如下：第一，着重论述色彩的由来，即光与色彩，

光与视觉、物体色，光与色混合的相互关系以及相关的物理原理，介

绍色彩的体系以及色彩的特点、用途等。第二，讨论色彩的视觉效应，

视知觉的多种表现（视觉引起的生理、心理的变化）。第三，介绍色彩

的对比与调和，变调、组调及各种调和推移。第四，探讨色彩的心理

效应、人的心理与色彩的内在联系以及外在表现。第五，介绍色彩表

现技法和表现方法。第六，探讨色彩在现代设计中的应用。第七，讨

论色彩的数字化设计和数字色彩的应用。本书穿插了两百多幅图，便

于读者理解、借鉴和学习。 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
本教材在总结过去“色彩构成”课程教学经验的基础上，新增了

色彩的设计技能、色彩在现代设计中的运用、色彩的数字化设计等内

容，力求理论联系实际，通过丰富灵活的实例和训练来提高学生的色

彩应用能力，使学生对色彩的认识提高到一个现代设计的高度，这对

于后续各专业课程的学习具有十分重要的意义。 
本书有以下特点： 

（1）在阐述清楚色彩构成基础理论和方法的基础上，精选内容、

合理安排、优化结构。 
（2）文字精练，图文并茂，针对性强。 
（3）本书具有工科特色，更适合工科院校的学生使用。 
本书由南京航空航天大学卜林生（第 8、9 章），陈黎、周海海（1～

5 章），倪勇（第 6、7 章），易志东（第 10、11 章）编写。 
本书适用于艺术设计专业的学生，特别是适合作为工科院校学生

的教材，亦可作为艺术设计自学者、爱好者的参考用书。 
由于编者水平有限，书中难免有缺点或疏漏，敬请读者批评指正。 

 
   编  者 

2022 年 9 月 
 



 

  

 

 

                       

 

 

 

 

01  第一部分  基础理论模块 
 

 

第 1 章  设计色彩概述   ／2 

1.1  设计基础课程概况   ／2 

1.2  设计色彩的学习内容与目标、方法   ／4 

1.3  现代色彩研究的历史   ／5 

本章小结   ／11 

思考与练习   ／11 

第 2 章  色彩的物理原理与色彩混合   ／12 

2.1  光是产生色彩的首要条件   ／12 

2.2  光源色、物体色、固有色   ／15 

2.3  色彩的三要素   ／17 

2.4  色彩的混合   ／22 

2.5  色彩的表示法   ／31 

本章小结   ／38 

思考与练习   ／39 

第 3 章  色彩的视觉原理与色彩对比   ／40 

3.1  眼睛的视觉感受机理   ／40 

3.2  色彩的错觉与幻觉   ／44 

3.3  色彩对比   ／48 

目 录 CONTENTS 



 

 

  

本章小结   ／66 

思考与练习   ／67 

第 4 章  色彩调和   ／68 

4.1  调和的概念   ／68 

4.2  调和的原理   ／70 

4.3  调和的分类   ／72 

本章小结   ／75 

思考与练习   ／75 

第 5 章  色彩心理   ／76 

5.1  影响色彩心理的因素   ／76 

5.2  色彩的视觉情感   ／79 

5.3  黑白灰的表现力   ／83 

5.4  色彩的象征性   ／85 

5.5  社会文化与民族心理   ／86 

5.6  现代色彩   ／87 

本章小结   ／88 

思考与练习   ／88 

 

02  第二部分  设计技能模块 
 

 

第 6 章  色彩表现技法   ／90 

6.1  色彩搭配   ／90 

6.2  色彩画法步骤与方法   ／94 

本章小结   ／98 

思考与练习   ／98 

第 7 章  色彩的创意、装饰与写生   ／99 

7.1  色彩的表现与创意   ／99 

7.2  色彩分解法、色彩归纳法   ／103 

7.3  色彩的装饰性和意象性   ／105 

7.4  色彩写生与表现   ／109 



 

  

  

本章小结   ／112 

思考与练习   ／112 

 

03  第三部分  设计实践模块 
 

 

第 8 章  色彩调子   ／114 

8.1  明度基调   ／114 

8.2  颜色基调   ／118 

8.3  色彩的节奏   ／119 

本章小结   ／125 

思考与练习   ／125 

第 9 章  色彩在现代设计中的运用   ／126 

9.1  视觉传达设计中的色彩设计   ／126 

9.2  环境设计中的色彩设计   ／133 

9.3  工业产品设计中的色彩设计   ／143 

本章小结   ／151 

思考与练习   ／151 

 

04  第四部分  数字化设计色彩模块 
 

 

第 10 章  数字化色彩   ／153 

10.1  色彩的数字化理论   ／153 

10.2  国内外数字色彩的研究应用情况   ／154 

10.3  什么是数字   ／154 

10.4  数字色彩中的重要概念   ／155 

10.5  色彩的数字化设计——数字色彩的配色工具   ／157 

10.6  模式间颜色的对应   ／159 

10.7  色相型配色   ／160 

本章小结   ／162 

思考与练习   ／163 



 

 

第 11 章   数字色彩在现代产品设计中的应用   ／164 

11.1  数字化色彩的设计方法   ／164 

11.2  数字化色彩在现代产品设计中的应用   ／165 

本章小结   ／170 

思考与练习   ／170 

参考文献   ／171 

 

 

 

 

 

 





 第一部分  基础理论模块 

002 

第 1 章  设计色彩概述 

1.1  设计基础课程概况 

1.1.1  从传统工艺美术教育到“构成” 

全世界艺术设计院校都非常重视的设计基础课程，起源于德国的包豪斯设计学院

（Bauhaus）（见图 1.1、图 1.2）。它 1919 年成立于德国，是世界现代设计教育的发源地。

包豪斯创立了三个著名的“构成”课程——平面构成、色彩构成、立体构成，成为设计

教育发展史上的一个重要转折点。   

  

图 1.1  包豪斯部分师生 图 1.2  位于德绍的包豪斯校舍 

这所由德国著名建筑家、设计理论家沃尔特·格罗佩斯创建的学院，经过创办以来

10 多年的努力，集中了 20 世纪初欧洲各国对于设计的新探索与试验成果，包括荷兰“风

格派”运动、苏联构成主义运动的成果等，并加以发展和完善，把欧洲的现代主义设计

运动推到一个空前的高度，对现代设计教育产生了巨大的影响。 
包豪斯学院 引人注目的成就之一就是它的设计基础课程，这使设计理论第一次建

立在科学的基础之上，打破了以往艺术家只注重个人感觉、情感而没有科学依据的局面。

这些强调科学性的思想和实践在包豪斯建立之前是没有的。在基础课程中，教师们引导

学生进行点、线、面的分解，分析物体的存在因素，从平面和立体等不同角度进行探索，

寻找视觉中的变化与规律。对于传统的绘画，也尝试用构成的语言进行拆分、分析，找

出视觉上的规律，特别是韵律和结构，再将这些加以整合，形成独特的设计作品。包豪

斯的基础课程还训练学生对自然的敏感性，培养敏锐的观察力，从而对自然界产生新的
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认识。他们对物质的色彩、材料、肌理进行深入研究，认为对于不同的材料如石头、皮

革、玻璃等应采用不同的表现方式。包豪斯引入康定斯基、克利、蒙克等教员，开创了

色彩教学的新内容体系。康定斯基将三原色（红、黄、蓝）带入绘画教学体系，从完全

抽象的色彩与形态的理论研究开始，逐步把这些抽象内容与具体设计联系起来，注重以

科学为研究前提，同时强调人的精神因素，对于点、线、形态都赋予其心理内容与象征

意义，同时强调各种形态之间的关联和融合关系。 
包豪斯的基础教学课程形成了一个适合培养设计人才的完整体系，要求掌握基本的

科学原理，强调技术与理论合一，而不是单纯地追求作业效果，使设计师的能力从注重

个人情感的艺术表现转到理性的设计媒介表现上来。 
与欧洲早在 20 世纪初就在积极探索设计基础教育相比，我国的艺术设计教育在 20

世纪 80 年代前一直延续工艺美术的教学模式。1956 年中央工艺美术学院成立，但中国

的设计教育还是以传统手工艺为重要内容，在课程设置上没有摆脱传统的美术教育的影

响，从中央到地方的工艺美术学校大多以传统手工艺为中心内容。大多数艺术院校的课

程体系是原有的绘画美术、中国传统工艺美术和国外艺术设计基础教学体制的混合。这

种状况严重阻碍了中国艺术设计的发展。 
为了适应改革开放以来的经济建设，国内高校逐渐出现了装潢艺术设计、环境艺术

设计、工业设计等专业。但是因为我国没有经历过工业革命，缺乏自身的现代设计教育

体系，因此在设计教育领域开始大量吸收国外的教学内容和经验。从 1978 年起，国内从

事艺术设计教育的学者将欧美、日本等国家和地区的设计教育体系引进来，展开构成的

实验教学，开创了中国现代设计教育的新局面。从此，人们将平面构成、立体构成、色

彩构成统称为“三大构成”，这套课程成为从抽象形态入手培养设计创造思维的有效手段。

从“三大构成”开始，中国现代设计教育逐渐摆脱了以传统手工艺为主要内容的工艺美

术教育的影响，逐渐发展壮大起来。 

1.1.2  构成的概念 

“三大构成”的教学方法在设计基础教学发展中起了非常重要的作用，我们在这里

详细解读一下在设计中“构成”的真正含义。 
“构成”有组合或建造的含义，是造型要素及其组合，即由许多小单元（要素）结

合数学逻辑构成新的整体，而其中的要素是从大自然中提炼、抽象出来的，如物质可分

解为分子、原子、质子、电子、核子等。再比如，许多细胞组成器官，各个器官组成人

体，再由不同的人组成不同的社会形态。由基本单元构成组合，但组合中有变化，就会

构成各不相同的崭新的整体。 
这种研究问题的方法来源于近现代科学观，简而言之就是“分解—组合”，即任何

物体都可以被还原到一个基本的程度，人们又可以重新把这些已还原的基本要素构成满

足特定需求的新的对象。这种方法也同样适合于研究形态的创造，将之用于设计基础阶

段的训练，就是构成的学习方法。这有助于培养理性与感性相融合的设计思维方式，并
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在提高学生的观察力、分析力、构思能力等方面有更高的效率。 

1.2  设计色彩的学习内容与目标、方法 

1.2.1  学习内容 

经过设计教育多年的探索与发展，如今现代艺术设计中关于色彩的学习与训练，

就是以“构成”的方式为基础来进行的，即以人对色彩的知觉和心理规律为依据，运

用科学分析的方法，把复杂的色彩现象还原为基本的色彩要素，再以基本要素及其组

合的效果来研究色彩在质、量与空间上的变化规律及其结果。以此为基础进行色彩设

计，就是按照以上得出的结论（色彩规律），去组合各构成要素，从而创造出新的、理

想的色彩效果。 
本书将以色彩构成的理论内容为基础，在色彩混合、色彩对比、色彩调和、色彩心

理等方面展开专项讨论与训练，在色彩设计部分就设计领域常见的应用进行初步分析，

探讨色彩在现代设计中的应用方法。 

1.2.2  学习目标 

（1）提高对色彩的理性认知。 
传统的美术教育主要从绘画中培养对色彩的敏锐感觉，从感性的、体验的角度对色

彩进行选择与调整。而设计色彩面向的是理性的目标，不是以自我表达为指向的。因此，

对设计师的要求也是要能够理性、客观地解决感性的色彩问题。设计师需要对色彩有科

学、理性的认识，将理性的分析与感性体验结合起来，如此才能在有限制的框架下解决

好色彩的美学问题。 
（2）培养设计中色彩的运用水平和创造性思维能力。 
色彩在设计中是一个非常重要的因素，在商品、空间、媒体界面中首先对用户产生

影响的就是色彩，因此在色彩上的构思能力是本课程训练的重点。通过理论知识的学习，

完成各环节的作业并总结，学生就可以为后续设计课程的学习打下坚实的基础。 

1.2.3  学习方法 

（1）分析原理，掌握理论。 
无论哪一个设计领域，要提高色彩运用能力，理论知识点的学习和掌握都是不能忽

视的。首先要认真阅读和钻研教材，对每个知识要点要结合图例、设计案例真正读懂、

消化吸收。要防止重视应用而忽视理论学习的错误观念，只有熟练掌握色彩知识，在实

践中才能准确地认识调色、配色等问题，懂得该如何进行色彩的构思、创意。 
（2）从案例中借鉴。 
案例是理解知识要点的很好途径，教材中的案例要结合理论要点仔细体会。平时阅
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读设计案例时也可以分析色彩运用方面的问题。对于成功的配色，要对照色彩三要素、

色彩对比规律、色彩调和规律、色彩心理规律等知识要点进行鉴赏、分析，总结其成功

的要领在哪里。对于失败的配色，也同样要对照色彩理论要点，找出失败的原因。学习

色彩构成后，要能够对色彩现象用理性的语言给予充分的解释、说明，如此就能够从别

人的案例中吸取有益的经验，有助于提高自己的构思和创意水平。 
（3）从练习中体会、总结。 
在课程中会设置一定量的单项练习和综合设计练习。单项练习要求针对具体的知识

点，以图案和色彩表现为要求，从具体的视觉形象体会色彩要素及要素的组合效果。综

合设计练习要求设计者能够运用已学过的知识，用形象对两个或两个以上的知识点进行

综合表现，是对设计者综合应用能力的考核。要想做好综合设计，要多观察、勤思考，

丰富设计阅历，还要勤练笔、多实践，提高表达能力。在学习教材案例的同时，可以有

意识地借鉴其中的一些设计方法和表现技巧，在教师的指导下反复进行设计—改进—再

设计的实际操作训练，如此才能逐渐提高自己的设计色彩应用能力。 

1.3  现代色彩研究的历史 

当今的色彩理论是 17 世纪以来的色彩科学与色彩艺术共同发展的结果，现在人们

对色彩的认识涉及物理学、化学、生理学、心理学等几个方面的科学知识。以下从自然

科学领域和艺术领域两个方面对现代色彩研究的发展进行阐述，以便更好地理解后续章

节所要详细讲述的色彩理论知识。 

1.3.1  色彩科学的发展 

1.3.1.1  牛顿的光学研究 

在颜色问题上，自古以来一直有个难解的谜。太阳光在肉眼看来是没有颜色的，但

是雨后的天空会突然出现七色彩虹，于是人们进行种种猜测，有的说这是一条长龙弯身

下海吸水；有的说这是一座彩桥，仙人踏空而过；有的说这是吉祥的征兆，上天呈祥。

总之，没有人能够将彩虹产生的原理解释清楚。中国古代已注意到彩虹与阳光和水珠有

关系，在甲骨文里，“虹”是“日”加“水”两个字组成的。唐代张志和的《玄员子》中

记载：“昔日喷乎，水成虹霓之状。”意思是端一碗水背向太阳一喷，眼前也能现出一条

多彩小练。但这喷出的霓，若伸手去抓却是一把湿气，想多看一会儿又转瞬即逝，既不

能抓在手里玩，又不能将它剖开研究，终究还是弄不清这颜色是怎么来的。至于平时自

然界中红色的花、绿色的叶、五颜六色的杂物，人们就更不知道这不同的色彩是怎么形

成的。 
在欧洲，数学家笛卡尔是这样解释的：颜色是许多小粒子在转，转速不同，颜色也

就不同。化学家波义耳说：光是有许多极小粒子向我们的眼睛视网膜上撞，撞的速度不

同，呈现的颜色也就不同。为了解开这个谜，古今中外有不少人都在这个问题上努力过，



 第一部分  基础理论模块 

006 

而运气 好的要数牛顿。 
牛顿（Isaac Newton，1642—1727）（见图 1.3），出生于英国，是世界近代科学技术

史上伟大的物理学家、天文学家和数学家。他发现了万有引力定律，创立了天文学、提

出了二项式定理和无限理论，创立了数学；认识了力的本性，创立了力学。他还创立了

科学的光学，在光学研究中取得了丰硕的成果。 
在牛顿之前，捷克有一位医生名叫马尔西（1595—1667）曾经做过这样的实验：让

一束白光通过三棱镜，结果白光被散射成红、橙、黄、绿、蓝、靛、紫七种颜色。但是，

如果在其中任何一种颜色（如红色）的光线前面再放一个三棱镜，那么透过它的光依然

是这种颜色（红色）。牛顿继续深入研究了这个实验（见图 1.4）。 

  

图 1.3  牛顿（1642—1727） 图 1.4  牛顿的三棱镜试验 

1661 年，牛顿就读于剑桥大学的三一学院（Trinity College），修习数学和物理。大

学时代初期，牛顿并没有什么特殊表现，后来在巴洛（Isaac Barrow，1630—1677）教授

的指导下才迅速展露非凡的天分。1665 年，牛顿获得学士学位，但几个月后，伦敦淋巴

腺鼠疫流行，大学关闭停课。牛顿便回到家乡乌尔索普，他利用这段被强迫“放假”的

两年时间，认真思考自然界的规律问题。假日中的一天，牛顿在自己房中推演引力的公

式。日已当午，门缝里照进一缕细细的阳光，在幽暗的房间里显得格外明亮，这引起了

他的注意。他突然想：“从来没有见过这样细的光丝，不知可否将它再分成几缕？”于是

便伸手从抽屉里摸出一块三棱镜，迎上去截住那丝细光，然后又回过头去看这光落在墙

上的影子，墙上竟出现一段红、橙、黄、绿、青、蓝、紫的彩色光带。他将镜子转转，

光带不变，再前后移动，终于选出一个 佳点，一道彩虹便清楚地出现在他的眼前。从

这天起，牛顿一有空，就把自己关在房子里，还把门窗都用床单遮严，放一道光进来，

做着这种玩三棱镜的游戏。他已经领悟到一个秘密：我们平时看到的白光，其实不是一

色白，它是由许多光混合而成的。但是，那各个单色又是什么呢？它们之间靠什么区别

成不同颜色呢？按道理，应将那单色光再分一次，但这还得要一块三棱镜，还得有暗室

设备，当时他这个穷学生是办不到的。 
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牛顿的恩师巴洛与牛顿是忘年之交。一日，巴洛去找牛顿，牛顿将自己的实验发现

和正在思考的问题告知了老师，巴洛大为惊喜。第二天，他给牛顿又弄来一块三棱镜，

布置一个真正的暗室。他们先让一束光穿过一个黑色木板上的小孔，用三棱镜将它分成

七条不同的彩色光，再用一个有孔的木板挡住分解后的光，让每条单色光逐一从孔里通

过，木板后再放一个三棱镜。这时，新的发现出现在粉墙上：一是这单色光通过三棱镜

时不会再分解，二是各色光束经过三棱镜时折射的角度不同。凭着数学天才和实践才能，

牛顿很快就计算出红、绿、蓝三色光的折射指数。这一实验后不久，1669 年年底，牛顿

便接替巴洛老师，开始在剑桥大学向学生们开设光学课。1672 年 2 月 6 日，牛顿向英国

皇家学会写了一封详细的信——《光和颜色的新理论》，归纳了十三个命题。他指出：我

们平常看见的白光不过是发光体发出的各种颜色光的混合。白光可以分解成从红到紫的

七色光谱。一切自然物体之所以显示出不同的颜色，是因为它们对光的反射性能不同。

对哪一种光反射得更多些，就是哪种颜色。按这个理论，彩虹的问题解决了，即它不过

是白光被空中的水滴（相当于三棱镜）分成七色而已。牛顿因此创立了光谱理论。 

1.3.1.2  歌德的色彩研究 

在牛顿之后一个多世纪，德国剧作家兼诗人歌德（Johann Wolfgang von Goethe，1749
—1832）（见图 1.5）又将色彩理论向前推进了一大步。歌德

因为他的诗、戏剧、小说而闻名世界，但其实他是一个多方

面的天才，在自然科学领域，主要是对比较解剖学、植物学

和地质学这几方面有浓厚的兴趣，并作出了一定的贡献。 
1790 年年初，歌德向一位友人借了一块三棱镜，想自己

重新研究他心中一直存有疑惑的色彩问题。他打开盒子取出

棱镜，透过它朝向一堵白墙投射。他开始认为，按照牛顿的

理论，这时应当能看到白光分解为彩虹的现象。但结果出乎

他的意料，因为出现在他眼前的仍是一片雪白。然后，他把

棱镜朝向窗口，以为直接观察阳光也许会看到分解出来的七色，但这次结果仍然不是他

想象的那样。可是，一个意外的结果出现了，那一根根挡住日光的窗棂两侧竟出现了色

彩，一侧是蓝和紫，另一侧则是红和黄。歌德认定自己有了新的发现，并且推断：通过

棱镜所显现的颜色，不是像牛顿所说那样来自白光的分解，而是来自在黑白分界处光与

暗的遭遇。 
其实这种现象叫作“边界色”，是完全可以用牛顿的理论解释清楚的。因为在扩展

光源照射来的一片白光里，中间各部分所分解开来的各种光谱色互相叠合而重新组成白

光，只有在两侧边界上的部分光谱色未受补偿而显现出来。这也就是我们平常使用有（色

差）缺陷的光学系统（如望远镜）观察物体时所见到的颜色“镶边”现象。 
歌德于 1791 到 1792 年发表了两篇“光学论文”，公开对牛顿的理论提出挑战。1810

年，歌德开始出版他多年潜心研究的成果——专著《颜色论》，系统地阐述他的学说，同

 
图 1.5  歌德（1749—1832） 
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时向不同的学术观点开战。歌德执着地把颜色同光学研究隔绝开来，对于颜色现象，他

所依靠的只是对自然界整体的直觉，唯恐冰冷的实验仪器和死板的数学玷污了自己对自然

界的美妙体验。他曾经说过：“为了了解颜色现象，只需要无偏见的观察和健全的头脑。” 
应该承认，在歌德的这部著作里，除了与物理学有关的内容存在错误之外，在其他

方面的理论总结确实很有价值。这是因为，颜色感觉其实不单是物理现象，也与生理机

制、心理机制和美学规律有关。他将全部色彩分为冷色与暖色两大类，研究了色彩的同

时对比现象以及色彩对人们情感的影响。在他的《色彩学》里有这样一节记载：“有一天，

我走进一个小旅馆的房间里，一个美艳的少女向我走来。她的脸色洁白而有光泽，头发

乌黑，身上穿一件绯红色的紧身衣裙。当她在距我稍远的地段站定时，我在微暗的黄昏

光线下对她注视了一会。她离开时，我在对面的白色墙上，看到一个被发亮的光晕包围

着的黑色脸庞。那件裹着极其苗条体型的衣裙，竟是美丽的海水绿色。”这段话其实提出

了视觉生理上的补色问题。当我们看到的实物突然从红的波段过渡到白的混合波段时，

视神经系统不能一下适应，就在中间绿波段上停留片刻。 

1.3.1.3  其他对色彩科学有贡献的科学家 

法国化学家谢弗勒尔（M. E. Cheyruul，1786—1889），在一家著名的制毯企业当染色指

导时，对色彩心理学产生了兴趣。他于 1839 年发表论文《论色彩的同时对比规律与物体固

有色彩的相互配合》，提出了全新的色彩对比概念与观点，这对后来满腔热情的印象派绘画

产生了强烈的影响。按照这一法则，红与绿、黄与紫、青与橙等这些互补色的颜色被相邻放

置时，其色彩显得 为鲜艳。但是，将这些颜料在调色板上混合后，色彩便会暗淡。 
19 世纪中叶英国物理学家麦克斯韦（James Clerk Maxwell，1831—1879），发表了

光的电磁波学说，还制作出了为画家们应用的色彩空间混合实验的旋转盘。他在电磁学

方面取得了 19 世纪物理学上 伟大的成就，是继牛顿之后在历史上作出又一划时代贡献

的科学家。1873 年，麦克斯韦出版了巨著《电磁学通论》，归纳出有关电磁场理论，统

一了电学、磁学和光学，实现了物理史上第二次大综合。同时，他预言光就是电场和磁

场在空间以互相垂直的方式交替传播的波动行为。根据他提出的波动方程，可以得到光

在真空中得传播速度 c＝300 000 千米/秒。同时，光的频率或波长决定了光的颜色。麦克

斯韦理论还表明，电磁波是一个极宽的连续波谱，可见光只是其中很窄的一段，其他部

分都是眼睛无法观察到的。 
德国心理学家赫林（Edward Hering，1834—1918），在 1878 年以心理物理（phychophysical，

研究刺激与感觉的关系）的方法进行研究，提出了一种色觉理论，认为视网膜上存在有

三对颜色相互拮抗的视锥细胞，即红—绿、黄—蓝、白—黑，这三对细胞的活动结果产

生了各种颜色知觉和各种颜色混合现象。 

1.3.2  色彩艺术的发展 

在另一个完全不同的领域，艺术家们在挥笔作画的过程中也在思考色彩的本质，并
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凭借自己的经验和从科学理论中借鉴的知识不断进行作品创新。 

1.3.2.1  浪漫主义画家的色彩探索 

以欧洲的绘画发展为代表，在现代艺术时代来临之前，大多数学院派艺术家画作的

色调是幽暗的。纵观文艺复兴时期以来，色彩一直在画家的心目中居次要地位。他们认

为对于绘画来说，构图、线条和透视是 重要的，色彩并不是主要问题。作画的步骤是：

首先根据选题拟定构图的有关细节，然后选定物体的表现层次、视角和透视。随后一般

先画出草图，用黑铅笔完成黑白底稿。在空白画布上完成底稿之后，如果其他环节都已

完成，这才到了 后一步，即拿起调色板给画着色。 
首先在绘画中重视色彩的大师是法国浪漫主义画家德拉克罗瓦（Eugène Delacroix，

1798—1863）。他的作品弱化线条，用色热烈生动，富有个性。1830 年 7 月 28 日，巴

黎人民掀起推翻波旁王朝的革命，德拉克罗瓦以此为题材，创作了一件融幻想与现实

于一体的作品《自由领导人民》（见图 1.6）。这幅画描绘的是革命人民为推翻波旁王朝

而与保皇军展开巷战的场面，强烈的光影造就了戏剧性的张力，气氛热烈激昂，构图

富有动感，色彩丰富炽烈，笔触奔放挥洒。 

 
图 1.6 《自由领导人民》（德拉克罗瓦） 

1.3.2.2  印象派的成就 

与德拉克罗瓦同时代的英国画家透纳（William Turner，1775—1851），也是色彩解

放的先行者之一。在他的作品中，他将各种色彩并置，红色、橘红色、绿色、蓝色和黄

色在人们眼中产生闪烁和跳动（如图 1.7）。他发展了光与色彩远胜过造型的绘画风格，

对大气和光线的探究极大地影响了后来的印象主义画派。印象派代表人物莫奈（Claude 
Monet，1840—1926），在 1869 年的伦敦之行中，就对透纳的外光表现技法崇拜不已，

这个影响在他 1872 年的著名作品《日出·印象》中可见一斑（见图 1.8）。 
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图 1.7 《战舰“特米雷勒号”最后一次归航》（透纳） 图 1.8 《日出·印象》（莫奈） 

印象派 19 世纪 60～90 年代在法国兴起，当时因莫奈的油画《日出·印象》受到一

位记者嘲讽而得名。印象派主张艺术家们走出画室，深入原野和乡村、街头，认真观察

一天中不同光线条件下的自然景色，寻求并把握色彩的冷暖变化和相互作用，以看似随

意实则迅速准确地抓住对象的手法，把变幻不居的光色效果记录在画布上，留下瞬间的

永恒图像。这种直接外光写生的方式和捕捉生动印象的作画风格，不能不说是印象派对

绘画的革命。 
莫奈的作画方法自成风格。他以色块为基础，把浅色色块涂到深色色块上面。他作

画时并不勾勒轮廓，将物体的边界表现得模糊不清，使用油彩时也并不是等到 后才进

行。 特别的是，莫奈开始作画后不久，就从画室移到户外，他要在户外捕捉某个转瞬

即逝时刻的色彩情景，而不是像学院派绘画那样，只靠画家的回想。对于莫奈来说，一

幅画的基调取决于他眼睛 先感觉到的色彩。 
印象派主张绘画不仅是艺术，而且应该是科学的，要经得起光学原理的分析。印象

派另一位代表人物雷诺阿（Pierr-Auguste Renoir，1841—1919）在画中让胭脂红、玫瑰

红、蓝色与紫色和阳光一道在赤裸的肌肤上闪烁，没有人能如此得心应手地运用色彩和

光来剖解、分析明暗关系，并兼顾色彩的写实效果。 

1.3.2.3  新印象派与点彩 

修拉（Georges Seurat，1859—1891）是新印象主义的创始人。他赞同印象派用光谱

色作画的革命性主张，但认为印象派的绘画内容过于偏重偶然性而无视构图。因此，他

决心按照客观而科学的原理，从每一个细节出发来组织作品。 
修拉的科学修养很好，他对当时 先进的科学成就有所研究，如麦克斯韦的光学理

论、化学家谢弗勒尔的色彩对比法则等。按照对比法则，当红与绿、黄与紫、青与橙等

这些互补的颜色被相邻放置时，其色彩效果看起来 鲜艳；但如果将这些颜料在调色板

上调合后，色彩就会变得暗淡。修拉和后来的新印象主义画家主张用未经调和的原色绘

画，绝对避免在调色板上混合颜色。他们用细小的各原色色点来塑造形象。绘制画面，
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中间色由观赏者在自己的眼睛中去调和（见图 1.9）。因此，新印象派又被称为“点彩派”。

这种用色点排列而成的画不能精细地刻画物象的细节，但是各种颜色的并置，会因对比

关系使画面更加明亮，产生出富有光感的灿烂辉煌的效果。因此，又有人用“分色主义”

一词来指代这种绘画技法。这是色彩魅力和奥秘的又一次挖掘和展现，是科学研究和艺

术探索的结合。 

 
图 1.9 《大碗岛上的一个星期日》（修拉） 

本章小结 

通过本章的学习，我们首先了解了设计基础课程的由来、设计基础中“构成”的含

义。其次，我们概括了设计色彩的学习内容与目标、方法。 后，阐述了现代色彩理论

的研究历史。本章是设计色彩的开端，有助于了解整门课程的概况。 

思考与练习 

1. 根据自己目前对艺术作品和商品的理解，举例说明在艺术作品创作中和在商品设

计中，色彩的运用有什么不同。 
2. 自己查找资料，概括一下在牛顿之前人们在色彩原理方面的探索。 
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