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序  

酒泉卫生学校被甘肃省教育厅、甘肃省财政厅列为 “省级中等职业教育

改革发展示范学校建设计划 ”立项建设学校，这在该校发展史上具有里程碑

式的重要意义。2015 年底，学校开始申报省级示范校建设项目。申报过程

中，学校在学校管理、基础条件、教育教学、校企合作等方面都取得了可

喜成绩。2017 年 4 月 27 日，学校参加省教育厅组织的答辩，6 月以全省排名

第八（项目编号：GSZZSFX201708）、酒泉排名第一的好成绩正式确定为

“省级中等职业教育改革发展示范学校建设计划 ”建设单位。2017 年 12 月，

省教育厅、省财政厅正式通过学校的 《建设方案 》和 《任务书 》。省级财政计

划下达专项建设资金 1000 多万元，用 2 年时间完成学校三个重点专业——

护理专业（老年护理方向）、医学检验技术专业、药剂专业在人才培养模

式与课程体系改革，师资队伍建设，校企合作、工学结合运行机制三方面

的建设，以及两个特色项目——智慧校园特色项目、“仁爱天使 ”培养行动特

色项目的建设。 

课程建设与课程改革建设涉及开发编写与重点专业和特色项目关联的

教材，教材定位于中职医学类各专业，主要满足学生专业实训、专业拓展

和综合素质提升，增加实用性，实验实训课程对接工作岗位，突出校企合

作、案例示范、理实一体。本套教材共计 20 册，专业课程编写全程企业专

家参与，素质拓展教程知名专家指导，部分教程项目法编写符合目前中等

卫生职业教育生源和就业特点，体现教材内容的 “实用 ”和强化 “学以致用 ”特

点。相信通过老师的努力、专家的严格把关，本套教材将给酒泉卫生学校

的发展增添浓墨重彩的佐证。 
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前    言  

健康评估是护理基础课程与临床护理课程的桥梁，是护理专业的重

要课程。本书根据全国中等卫生职业教育教学计划和教学大纲的要求，

结合中等职业护理专业人才培养目标和课程体系改革，紧紧围绕中等职

业教育护理专业培养目标，坚持以服务为宗旨，以提升毕业生质量为基

础，以岗位需求为导向，以职业技能培养为根本，满足学生成长、岗位

需要、教学需要和社会需要为指导思想编写而成。 

本教材的特点：一是坚持因材施教的原则，针对中职学生基础薄弱

的特点，采取项目教学和任务型教学法相结合的原则，设置了学习目标

和目标检测，激发学生学习的积极性和主动性；二是秉承以人为本的护

理理念，注重护士职业素质与能力的培养，强调建立良好的护患关系，

适应社会对护理服务的需求；三是注重理论与实践紧密结合，加强临床

实践操作，强调护理职业临床实现的途径；四是注重基本理论、基本知

识和基本技能的阐述与培养，突出护理特色。 

本教材共包括十个教学项目，内容及编写任务安排如下：绪论（刘

毅）、健康史评估（马伟）、常见症状评估（宋正爱）、身体评估（刘

梅芬、宋正爱）、心理、社会状况评估（宋正爱）、实验室检查（张

丽）、心电图检查（张丽）、影像学检查（牛鹏娟）、护理诊断的思维

方法（马伟）、护理病历书写（刘毅），全书由刘梅芬、宋正爱统稿、

定稿。 

本书在编写过程中，参考、借鉴了许多同行的研究成果和文献资

料；得到了酒泉卫生学校领导的大力支持以及酒泉市人民医院相关医护

专家的精心指导，在此表示感谢。 

由于编者水平有限，书中难免有疏漏和错误，恳请广大师生和专家

提出宝贵意见，以便我们今后进行修订，不断提高和完善。 

 

 

 



 

 

刘 梅 芬        

2019 12      
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项目一   绪   论  

 

一、健康评估概述  

（一）健康评估的概念  
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（二）健康评估发展简史  
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二、健康评估的内容  
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1．健康史评估  

 

2．常见症状评估  
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3．身体状况评估  

 

4．心理 -社会状况评估  

-

 

5．实验室检查  

 

6．心电图检查  

 

7．影像学检查  

 

8．护理诊断与思维方法  
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9．护理病历书写  

 

三、健康评估的学习方法与要求  

 

1．学习方法  
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2．学习要求  
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目标检测

1.  
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项目二   健康史评估  

任务一   健康史的主要内容  

 

 

 

一、一般资料  

 

学习目标
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二、主   诉  

20

2 3

1 4 1

 3

3

5 3  

三、现病史  

 

1．起病情况及患病时间  

 

2．主要症状及其特点  

 

3．病情的发展、演变  

 

4．病因与诱因  

 

5．伴随症状  
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6．诊断、治疗与护理经过  

 

7．健康问题对患者的影响  

 

四、既往史  

  

  

  

五、用药史  

 

六、成长发展史  

 

1．生长发育史  
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2．月经史  

Last menstrual period LMP

 

 
行经期（天）

月经周期（天）
 

3．婚姻史  

 

4．生育史  

 

5．个人史  

 

七、家族史  

 

八、系统回顾  

 

（一）身体、心理、社会系统回顾  
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1．身体回顾  
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2．心理回顾  
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4
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３．社会回顾  

1  

2

 

3

 

4

 

5
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（二）功能性健康型态系统回顾  

1．健康感知与健康管理型态  

 

2．营养与代谢型态  

 

3．排泄型态  
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4．活动与运动型态  

 

5．睡眠与休息型态  

 

6．认知与感知型态  

 

7．自我感知与自我概念型态  

 

8．角色与关系型态  

 

9．性与生殖型态  

 

10．压力与应对型态  

 

11．价值与信念型态  

 

 


